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Program: Kulturmand 16/17 

Forløbet kører tirsdage fra 8. november 2016 til 24. januar 2017  

med juleferie mellem den 13. december og 3. januar. 

 

8. november kl. 10-12 

Litteratur: Opstart med levende fælles læsning med Annette Ridder,  

bibliotekar  

Sted: Biblioteket i Frederiksværk, Torvet 41, 3300 Frederiksværk 

Projektleder til stede: Astrid Myrup 

 

15. november kl. 10-13 

Historie: Byvandring med Industrimuseet 

Sted: Vi mødes foran Palæet, Torvet 1, Frederiksværk kl. 9.55 

Projektleder til stede: Karna Vinther 

 

22. november kl. 10-13 

Billedkunst: Kunstmalerworkshop med Robert McLean 

Sted: Værkstedet ved Ågalleriet, Hans Futtrups Sti 3, 3300 Frederiksværk 

Projektleder til stede: Karna Vinther 

 

29. november kl. 10-12 

Litteratur: Levende fælles læsning 

Sted: Biblioteket, Torvet 41, 3300 Frederiksværk 

Projektleder til stede: Astrid Myrup 

 

6. december kl. 10-13 

Billedkunst: Kunstmalerworkshop med Robert McLean 

Sted: Værkstedet ved Ågalleriet, Hans Futtrups Sti 3, 3300 Frederiksværk 

Projektleder til stede: Karna Vinther 

 

13. december kl. 10-12 

Musik: Fællessang og juleafslutning med musiker Morten Fleck fra Musikskolen 

Projektleder til stede: Astrid Myrup 

 

-----------------------------------------------Julepause-------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

Bilag 1 – Program 

 

KULTURMAND 
- Kulturvitaminer for  

mænd 60+ 
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Program: Kulturmand 16/17 – efter nytår 

 

3. januar kl. 9.45-ca. 12 – mulighed for fælles frokost eller kaffe på karl-e bagefter  

Film: Tirsdagsfilm i Kosmorama – ”Den hundredårige der stak af fra regningen og forsvandt” 

Sted: Kosmorama, Nørregade 10B, Frederiksværk 

Projektleder til stede: Astrid 

 

10.januar kl. 10 

Musik: Nytårskur med musiker Morten Fleck fra Musikskolen  

Sted: Ågalleriet 

Projektleder til stede: Astrid 

 

NB Onsdag den 18.1 klokken 13.30-15.15  

Bevægelse: Aquapunkttræning i Svømmehallen (undervisning kl. 14-14.45) 

Husk at medbringe svømmetøj og håndklæde. Lad værdigenstande blive hjemme så vidt muligt. Hvis du har en 

lille hængelås til skabet, så medbring den gerne. 

Sted: Svømmehallen, Sportsvej 5C, Frederiksværk 

Projektleder til stede: Karna 

 

24. januar – NB kl. 9.30-12 – 

Håndværk: Kreativt værksted – keramik-, træ- og glas-værksted. 

Der er mulighed for spisning efterfølgende (tilmelding på forhånd, egenbetaling: pris 43 kr. for dagens ret, 15 kr. 

for et stykke smørrebrød) 

Sted: Paraplyen, Frederiksværk 

Projektleder til stede: Karna og Astrid 

 

7. februar kl 10  

Den 11. gang – hvad nu, Kulturmand?: Kaffe, brød og samtale 

Vi skal sige tak for denne gang – og tale om, hvad der er af muligheder, nu hvor Kulturmand holdet 2016/17 er 

slut.  

Sted: Karl-e 

Projektleder til stede: Karna og Astrid 

 

Flere oplysninger fås hos Astrid Myrup, kulturkonsulent tlf. 21536117 og mail: asmyr@halsnaes.dk samt Karna 

Vinther, rehabiliteringskoordinator tlf. 29161667 og mail: kamv@halsnaes.dk 

 

Får du behov for at melde fra på enkelte datoer så giv besked til Astrid eller Karna.  

  

mailto:asmyr@halsnaes.dk
mailto:kamv@halsnaes.dk
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 Spørgsmål Aldrig Sjældent Sommetider Altid 

1 Hvor ofte føler du, at du er på 
”bølgelængde” med dem, du er sammen 
med?  

    

2 Hvor ofte føler du, at du savner nogen at 
være sammen med? 

    

3 Hvor ofte føler du, at der ikke er nogen du 
kan henvende dig til? 

    

4 Hvor ofte føler du dig alene?     

5 Hvor ofte føler du dig som en del af en 
vennegruppe? 

    

6 Hvor ofte føler du, at du har meget til fælles 
med dem, du er sammen med? 

    

7 Hvor ofte føler du, at du ikke længere er 
tæt på nogen som helst? 

    

8 Hvor ofte føler du, at dine interesser og 
idéer ikke deles af dem, du er sammen 
med? 

    

9 Hvor ofte føler du dig udadvendt og 
selskabelig? 

    

10 Hvor ofte føler du dig tæt på andre?     

11 Hvor ofte føler du dig udenfor?     

12 Hvor ofte føler du, at dine forhold til andre 
er meningsfulde? 

    

13 Hvor ofte føler du, at ingen rigtig kender dig 
godt? 

    

14 Hvor ofte føler du dig isoleret fra andre?     

15 Hvor ofte føler du, at du kan finde nogen at 
være sammen med, når du har lyst til det? 

    

16 Hvor ofte føler du, at der er nogen, der 
virkelig forstår dig? 

    

17 Hvor ofte føler du dig genert?     

18 Hvor ofte føler du, at der er folk omkring 
dig, men ikke sammen med dig?  

    

19 Hvor ofte føler du, at der er nogen, du kan 
tale med? 

    

20 Hvor ofte føler du, at der er nogen, du kan 
henvende dig til? 

    

 

Bilag 2 - Spørgeskema om ensomhed – UCLA 

Loneliness Scale 
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Evalueringsskema 
 

 

 

Kulturmand  
- Kulturvitaminer for mænd 

 

– et 10-ugers forløb for mænd 60+ i 

Halsnæs Kommune 

november 2016 - januar 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Bilag 3 – Evalueringsskema udbytte og tilfredshed 
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Din vurdering af de enkelte mødegange og det samlede forløb 

 

Alder_____ 

 

Civilstand (sæt to krydser): 

 

Bor alene___ 

Samboende____ 

 

Single/enkemand____ 

I parforhold____ 

 

Min seneste uddannelse (sæt ét kryds): 

 

Grundskole eller mindre (folkeskolemellemskolerealeksamen) ____ 

Erhvervsuddannelse (faglært, håndværker, HK m.m.)____ 

Gymnasial uddannelse (fx studentereksamen, HR, HH, HG, Teknisk skole)____ 

Kort videregående uddannelse (1 - 2 år)_____ 

Mellemlang videregående uddannelse (3 – 4 år)_____ 

Lang videregående uddannelse (5 år eller derover)_____ 
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Sæt en ring om det tal, som bedst beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen 

hvor 0 betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt udbytte.  

 

Mandag 

den 24. 
oktober 

2016 

 

Informationsaften på karl-e: 

Introduktion af forløbet og 
præsentation 

 v. projektledere  
Karna Vinther og Astrid Myrup 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej  

 

Mit udbytte var:  

 

                                                                                           

        1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

 
Mandag 

den 24. 
oktober 

2016 

 

Informationsaften: 

Kunsten i Halsnæs – foredrag ved 
Jørgen Lassen. 

 

 

 

 

 

 

Foredrag v. Jørgen Lassen - fortsat 

 

Mit udbytte var:  

 

                                                                                           

        1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mer 

 

Evt. kommentarer: 
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Tirsdag 

den 8. 
november. 

2016 

 

Fælleslæsning på Biblioteket v. 
Annette Ridder og Rubina Afzal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biblioteket - fortsat 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej  

Mit udbytte var: 

 

                                                                                           

             1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret):  

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

 

 

Evt. kommentarer: 

 

 
Tirsdag den 
15. november 

 

Byvandring v. museumsvært fra 
Industrimuseet og frokost på karl-e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Byvandring - fortsat 

 

 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

Mit udbytte var: 

 

                                                                                           

 1      2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

Evt. kommentarer: 
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Tirsdag den 
22. nov. 

 

 

Malerworkshop med Robert McLean i 
værkstedet v. Ågalleriet. 

 

 

  

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

Mit udbytte var: 

 

                                                                                           

            1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

 

Tirsdag den 
29. nov. 

 

 

Fælleslæsning på Biblioteket v. 
Annette Ridder og Rubina Afzal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

 

 

Mit udbytte var: 

                                                                                            

     1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

 

Evt. kommentarer: 
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Tirsdag den 6. 
dec. 

 
Malerworkshop med Robert McLean i 
værkstedet v. Ågalleriet. 

 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

 

Mit udbytte var: 

                                                                                           

     1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Evt. kommentarer: 

 

Tirsdag den 
13. dec. 2016 

Fællessang med Morten Fleck og 
højskolesang i Ågalleriet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fællessang - fortsat 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

Mit udbytte var: 

 

                                                                                           

  1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne 

type aktivitet (sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

Evt. kommentarer: 

 
Tirsdag  

den 3. jan. 
2017 

 

 

Tirsdagsfilm i Kosmorama – Den 
hundredårige og efterfølgende 
frokost i karl-e. 

 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

Mit udbytte var: 

                                                                                            

     1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
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Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

Tirsdag den 
10. januar 

Fællessang med Morten Fleck og 
højskolesang i Ågalleriet. 

 

 

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

 

Mit udbytte var: 

                                                                                            

     1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Evt. kommentarer: 

 

Onsdag den 
18. januar 

Aquapunkt-træning i Svømmehallen  

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

 

Mit udbytte var: 

                                                                                            

     1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

 

 

 

Evt. kommentarer: 
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Tirsdag den 
24. januar 
2017 

Kreative værksteder i Paraplyen  

Jeg deltog (sæt ring om svar):             Ja              Nej 

 

 

Mit udbytte var: 

                                                                                            

     1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

Evt. kommentarer: 

 

Tirsdag den 
7.2.2017 

”Den 11. gang” – hvad sker der efter 
Kulturmand? 

Mit udbytte var: 

                                                                                            

     1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
(sæt ring om svaret): 

 

Mindre                           Tilpas                       Mere 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

Forløbet samlet set 

 

Bedøm dit udbytte af dette forløb set i lyset af 
formålet om at skabe fællesskab blandt 
deltagerne: 

 

                                                                                           

   1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 
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Evt. kommentarer: 

 

Bedøm dit udbytte af dette forløb set i lyset af 
formålet om at introducere til kommunens 
kulturinstitutioner og kulturtilbud: 

 

                                                                                           

   1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

Hvor tilfreds var du med den indledende 
kontakt med projektlederne? 

 

                                                                                           

   1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

 

Bedøm i hvor høj grad kurset har bidraget 
med at give dig mere energi/overskud  i 
hverdagen 

 

                                                                                           

   1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

 

 

Evt. kommentarer: 

 

 

Bedøm i hvor høj grad det sociale samvær på 
kurset og muligheden for at danne netværk 
har haft betydning for dig 

 

                                                                                           

   1       2       3       4       5       6       7       8       9       10 

Evt. kommentarer: 
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Savnede du nogle aktiviteter i forløbet? 

(sæt ring og skriv dit forslag) 

 

 

 

Nej, det var en god blanding 

 

Ja – skriv dit forslag: 

 

 

Var forløbet for langt/kort/passende? 

 (sæt ring om svaret) 

 

For kort                 Tilpas                    For langt 

 

 

Var mødetidspunkt og mødedag passende? 
(sæt ring om svar og/eller skriv dit forslag) 

 

     

Ja, det passede for det meste godt                             

 

Nej, det skulle hellere have været… (skriv dit forslag): 

 

 

Var årstiden passende? 

 

Ja, den passede godt 

 

Nej, det skulle hellere have været…(skriv dit forslag): 

 

 

Ville du have tilmeldt dig, hvis der havde 
været en egenbetaling? 

 

 

 

Ja, jeg ville gerne have betalt lidt for at deltage 

 

Nej, betaling ville have været en barriere 

 

Hvor meget ville du højst have betalt? 

 

Beløb:________________pr. mødegang 

 

 

Forventer du at mødes med (nogle af) de 
andre deltagere efter forløbets afslutning? 

(sæt ring om svaret) 

 

Ja               Ved ikke               Nej 

Ville du anbefale Kulturmand til en anden? 
(sæt ring om svar)    

 

 

Ja                     Nej 

Hvorfor eller hvorfor ikke? Svar her: 

 

  Skemaet afleveres til Karna eller Astrid – MANGE TAK for hjælpen 
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Spørgeguide til kulturmand 21/2 - 2017 

Formålet med fokusgruppeinterviewet er at få indsigt i deltagernes tilfredshed med forløbets elementer og deres 

oplevede effekt af forløbet. 

Overordnet om forløbet: 

Hvad har jeres udbytte været af forløbet? Har det givet jer noget? 

Formålet med forløbet har blandt andet handlet om at skabe glæde og fællesskab –føler I, at det er lykkedes? 

Aktiviteter: 

Aktiviteterne – Højtlæsning på Biblioteket, Historisk byvandring, Maleworkshop med Robert McLean, 

Fællessang/kor med Morten Fleck,  Tirsdagsfilm – den Hundredårige, Aquapunkt-træning, Kreativt værksted – 

keramik, glas og træværksted. 

Hvilke aktiviteter syntes I bedst om? 

Har I lært/prøvet noget nyt? 

Var der noget, der var (for) svært / grænseoverskridende? 

Var der nogle ting I gerne ville have brugt mere/mindre tid på? 

Var der for mange/få aktiviteter i programmet? 

Var der nogle aktiviteter, som I kunne tænke jer at prøve igen efterfølgende? 

 

Gruppen: 

Hvordan synes I gruppen har fungeret? 

Var gruppen for stor/ lille? 

Har I lært (nogle af) de andre at kende? 

Hvordan følte I jer tilpas i gruppen? Godt? Utilpas? Velkommen? Fællesskabsfølelse? 

Ændrede gruppen sig undervejs? 

Var der nogle aktiviteter, der særligt bragte gruppen tættere sammen? 

Kunne I have lyst til at fortsætte med at ses med (nogle af) de andre i gruppen? 

Har I nogle forslag til, hvordan man kunne have skabt mere sammenhold/fællesskab i gruppen? 

Har I lavet nogle aftaler om at fortsætte/ses igen? På hvilken måde? 

 

Kulturinstitutioner: 

Har I undervejs i forløbet besøgt et sted/en kulturinstitution, som I ellers ikke gør brug af? 

Bilag 4 – Udkast til interviewguide til 

fokusgrupeinterviewet 
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Har I besøgt et sted/kulturinstitution, som I fremover har lyst til at bruge mere? 

Har du fået mere lyst til at benytte dig af kulturtilbud i kommunen? Hvilke fx? 

 

Det praktiske: 

Hvad synes de om rekrutteringsmødet/ indledende kontakt? 

Hvad synes I om tidspunkt/ugedag? 

Har det været et passende antal mødegange, passende tid på året? 

Hvordan har kontakten været med projektledere? Underviserne? 

Hvordan har I oplevet det, at forløbet var et samarbejde mellem kultur og sundhed? 

Har I følt at I havde indflydelse på forløbet – eller kunne I have tænkt jer at have mere indflydelse? 

Var der nogle aktiviteter, der ikke var med, som I kunne tænke jer? 

Ville betaling være en barriere? Hvor meget ville I være villige til at betale pr. gang? 

Har I nogle forslag til, hvordan man kan forbedre forløbet, hvis man skulle gøre det igen? 
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Skala 
(20 – 80) 

Før (antal 
deltagere, som 
har scoret 
denne værdi) 

Efter (antal 
deltagere, som 
har scoret 
denne værdi) 

55 - 1 

54 - - 

53 1 - 

52 - - 

51 3 - 

50 - 2 

49 - 1 

48 1 1 

47 - - 

46 1 - 

45 1 - 

44 - - 

43 - 1 

42 1 2 

41 2 2 

40 2 1 

39 - - 

38 2 - 

37 - - 

36 1 - 

35 - 1 

34 - 1 

33 - 1 

32 - 1 

31 1 - 

30 - - 

29 - - 

28 - - 

27 - - 

26 1 - 

25 - 1 

24 - - 

21 - - 

20 - - 

 

  

Bilag 5 - Skema med besvarelse af spørgeskemaet 

UCLA Loneliness Scale  
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Kulturmænd 2016-2017 

 

 

Evalueringsspørgeskema 

Samlet status 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Hvad er din alder? 
 

 

61,00 86,00 72,61 18 

Bor du: 

Bilag 6 – Rapport over besvarelse af 

spørgeskemaet vedr. udbytte og tilfredshed 
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Er du: 

 

 

 

Hvilken uddannelse har du senest afsluttet? 

 

 

 

Deltog du mandag den 24. oktober 2016? 

 

 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 
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 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Mandag den 24. oktober 2016. Informationsaften på karl-
e:  

 

 
Introduktion af forløbet og præsentation v. projektledere 

Karna Vinther og Astrid Myrup 
 

 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

6,00 10,00 8,65 17 

Evt. kommentarer 

 Havde aldrig været på Karl-e. Det er alletiders sted 

 Spændende oplæg 

 Svært at huske 

 

Navn Mandag den 24. oktober 2016. 
Informationsaften: Kunsten i Halsnæs – foredrag ved 

Jørgen Lassen. 
 

 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

1 8,00 

2  

3 7,00 

4 8,00 

5 10,00 

6 8,00 

7 7,00 

8 10,00 

9 10,00 

10 7,00 

11  

12 7,00 

13 10,00 

14 10,00 

15 6,00 

16 6,00 

17 8,00 

18 10,00 

19 8,00 

20  
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Evt. kommentarer 

 Jørgen Lassen er ALTID inspirerende at høre på, når harn formidler kust i Halsnæs. 

Kunsten i Halsnæs – foredrag ved Jørgen Lassen: 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet  

 

 

 

 

 

 

Deltog du tirsdag den 8. november 2016?. 

 

 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal. 

 

 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 8. november 2016.  
 

 
Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina 

Afzal. 
 

 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

1,00 10,00 7,33 18 
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Navn Tirsdag den 8. november 2016.  
 
 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina 
Afzal. 

 
 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 

oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 
10 betyder særdeles godt udbytte 

1 8,00 

2 7,00 

3 1,00 

4 8,00 

5 10,00 

6 7,00 

7 7,00 

8 8,00 

9 8,00 

10 8,00 

11  

12 8,00 

13 8,00 

14 10,00 

15 4,00 

16 7,00 

17 8,00 

18 10,00 

19 5,00 

20  

 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal: 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 

 

 

 

Evt. kommentarer 
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 Det er ikke foredragsformens skyld, at jeg ramte ind i et gammelt traume 

 Det var spændende. Det var udmærket. Især godt fordi jeg er svagtseende. 

 Læser selv meget. Læser dagligt aviserne på biblioteket. 

 Et oplæg og et kort gennemgang af novellen. 

Deltog du tirsdag den 15. november 2016?. 

 

 

Byvandring v. museumsvært fra Industrimuseet og frokost på karl-e. 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 15. november 2016. Byvandring v. 
museumsvært fra Industrimuseet og frokost på karl-e. -  

- Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

7,00 10,00 8,40 15 

 

Navn Tirsdag den 15. november 2016. Byvandring v. 
museumsvært fra Industrimuseet og frokost på karl-e. -  - 

Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

1 8,00 

2 7,00 

3 10,00 

4 8,00 

5  

6 9,00 

7  

8 7,00 

9 7,00 

10 7,00 

11  

12 9,00 

13 10,00 

14  

15 8,00 
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Navn Tirsdag den 15. november 2016. Byvandring v. 
museumsvært fra Industrimuseet og frokost på karl-e. -  - 

Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

16 8,00 

17 9,00 

18 10,00 

19 9,00 

20  

 

 

Byvandring v. museumsvært fra Industrimuseet og frokost på karl-e: 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 

 

 

 

Evt. kommentarer 

 Fortæller var svær at høre, da han hele tiden talte væk fra os og ikke imod os. 

 Meget spændende. Detaljerigt. 

 Jeg var desværre forhindret pga akut sygdom - øv 

 Jeg kunne godt have tænkt mig at deltage. 

 Jeg vil gerne vide mere om kulturhistorien i byen. 

 Spændende at blive oplyst om byens hsue. 

Deltog du tirsdag den 22. november 2016?. 

 

 

Malerworkshop med Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. 
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 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 22. november 2016.  Malerworkshop med 
Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. -  - Vælg et tal, 

som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

5,00 10,00 8,25 16 

 

Navn Tirsdag den 22. november 2016.  Malerworkshop med 
Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. -  - Vælg et tal, 

som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

1 10,00 

2 8,00 

3 10,00 

4  

5 10,00 

6 7,00 

7 6,00 

8 7,00 

9 10,00 

10 5,00 

11  

12 9,00 

13  

14 10,00 

15 8,00 

16 8,00 

17 8,00 

18 7,00 

19 9,00 

20  

 

 

Malerworkshop med Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
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Evt. kommentarer 

 Fantastisk; Tro mange af os blev overraskede positivt. Robert er super 

 Jeg gik og sludrede med de andre, da jeg er meget svagtseende og ikke kunne male. 

 Ville gerne have deltget, men var forhindret 

 spændende, når man ikke har kendskab til den aktivitet. 

Deltog du tirsdag den 29. november 2016?. 

 

 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal. 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 29. november 2016. 
 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina 
Afzal. 

 
 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 

oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 
10 betyder særdeles godt udbytte 

5,00 10,00 7,67 15 

 

Navn Tirsdag den 29. november 2016. 
 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina 
Afzal. 

 
 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 

oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 
10 betyder særdeles godt udbytte 

1 6,00 

2 5,00 

3  
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Navn Tirsdag den 29. november 2016. 
 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina 
Afzal. 

 
 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 

oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 
10 betyder særdeles godt udbytte 

4  

5 10,00 

6 7,00 

7 6,00 

8 8,00 

9 8,00 

10 8,00 

11  

12 7,00 

13 8,00 

14 10,00 

15  

16 8,00 

17 8,00 

18 9,00 

19 7,00 

20  

 

 

Fælleslæsning på Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal. 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet  
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Evt. kommentarer 

 Emnet var forkert (mobning), da berørte flere negativt. 

Deltog du tirsdag den 6. december 2016?. 

 

 

Malerworkshop med Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 6. december 2016. Malerworkshop med 
Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. -  - Vælg et tal, 

som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

5,00 10,00 8,13 15 

 

Navn Tirsdag den 6. december 2016. Malerworkshop med 
Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. -  - Vælg et tal, 

som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

1 10,00 

2 8,00 

3 10,00 

4  

5 10,00 

6  

7 5,00 

8 6,00 

9 10,00 

10 5,00 

11  

12 9,00 

13  

14 10,00 

15 8,00 

16 8,00 
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Navn Tirsdag den 6. december 2016. Malerworkshop med 
Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. -  - Vælg et tal, 

som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

17 8,00 

18 7,00 

19 8,00 

20  

 

 

Malerworkshop med Robert McLean i værkstedet v. Ågalleriet. 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 

 

 

 

Evt. kommentarer 

 Der kunne godt være 3 gange elelr en time mere per gang. 

 Var ærgerlig over at jeg var forhindret i at deltge i malerworkswhop begge gange. 

  

Deltog du tirsdag den 13. december 2016?. 

 

 

Fællessang med Morten Fleck og højskolesang i Ågalleriet. 
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 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 13. december 2016. Fællessang med Morten 
Fleck og højskolesang i Ågalleriet. -  - Vælg et tal, som 
bedst beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen 

hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt 
udbytte 

5,00 10,00 8,53 15 

 

Navn Tirsdag den 13. december 2016. Fællessang med Morten 
Fleck og højskolesang i Ågalleriet. -  - Vælg et tal, som 
bedst beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen 

hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt 
udbytte 

1 10,00 

2 8,00 

3 10,00 

4 8,00 

5 10,00 

6 8,00 

7 5,00 

8  

9 10,00 

10 9,00 

11  

12  

13 8,00 

14 7,00 

15  

16 9,00 

17 8,00 

18 9,00 

19 9,00 

20  

 

 

Fællessang med Morten Fleck og højskolesang i Ågalleriet. 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
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Evt. kommentarer 

 Alletiders. Også herligt sted, hvor jeg aldrig havde været. 

 Det var en fornøjelse at lytte til de andre. 

 hyggeligt 

 Det var en dejlig oplevelse. 

Deltog du tirsdag den 3. januar 2017?. 

 

 

Tirsdagsfilm i Kosmorama – Den hundredårige og efterfølgende frokost i karl-e. 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 3. januar 2017. Tirsdagsfilm i Kosmorama – 
Den hundredårige og efterfølgende frokost i karl-e. -  - 

Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

6,00 10,00 8,53 15 

 

Navn Tirsdag den 3. januar 2017. Tirsdagsfilm i Kosmorama – 
Den hundredårige og efterfølgende frokost i karl-e. -  - 

Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

1 6,00 

2 8,00 

3 10,00 

4 10,00 

5 10,00 

6  

7 6,00 
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Navn Tirsdag den 3. januar 2017. Tirsdagsfilm i Kosmorama – 
Den hundredårige og efterfølgende frokost i karl-e. -  - 

Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

8  

9 10,00 

10  

11  

12 9,00 

13 10,00 

14 8,00 

15 8,00 

16 9,00 

17 10,00 

18 6,00 

19 8,00 

20  

 

 

Tirsdagsfilm i Kosmorama – Den hundredårige og efterfølgende frokost i karl-e. 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 

 

 

 

Evt. kommentarer 

 Der kunne godt være 2 gange. Det er år og dag siden, jeg har været i biograffen 

 Jeg er svagtseende. 

 Fremragende film 

Deltog du tirsdag den 10. januar 2017?. 

 

 

Fællessang med Morten Fleck og højskolesang i Ågalleriet 
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 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 10. januar 2017. Fællessang med Morten 
Fleck og højskolesang i Ågalleriet -  - Vælg et tal, som 

bedst beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen 
hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt 

udbytte 

5,00 10,00 8,54 13 

 

Navn Tirsdag den 10. januar 2017. Fællessang med Morten 
Fleck og højskolesang i Ågalleriet -  - Vælg et tal, som 

bedst beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen 
hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt 

udbytte 

1 10,00 

2  

3 10,00 

4 8,00 

5 10,00 

6  

7 5,00 

8  

9 10,00 

10 9,00 

11  

12 9,00 

13  

14 7,00 

15 8,00 

16 8,00 

17 8,00 

18  

19 9,00 

20  
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Fællessang med Morten Fleck og højskolesang i Ågalleriet 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 

 

 

 

Evt. kommentarer 

 Igen super hyggeligt med morgenbrød m.m. 

 Jeg kunne tænke mig lidt mere forståelse 

 Jeg kunne synge med på dem, som jeg kendte. 

 Var desvære forhindret til 2. fællessang. 

Deltog du tirsdag den 18. januar 2017?. Aquapunkt-træning i Svømmehallen 

 

 

  

 

 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 18. januar 2017. 
 

Aquapunkt-træning i Svømmehallen 
 

 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

8,00 10,00 9,57 7 
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Navn Tirsdag den 18. januar 2017. 
 

Aquapunkt-træning i Svømmehallen 
 

 -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af 
oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og 

10 betyder særdeles godt udbytte 

1  

2  

3  

4  

5 10,00 

6  

7  

8  

9 10,00 

10  

11  

12  

13  

14  

15 9,00 

16 10,00 

17 10,00 

18 10,00 

19 8,00 

20  

 

 

Aquapunkt-træning i Svømmehallen 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 
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Evt. kommentarer 

 Influenza 

 Har noget allergi overfor kloren i det varme miljø 

 Jeg har deltaget før 

 Øv - desværre umuligt at deltage idet det var en onsdag, hvor jeg er optaget med anden 

aktivitet. 

 Lidt mærkelig, hr aldrig prøvet sådan træning, men dejlig varmt vand. 

Deltog du tirsdag den 24. januar 2017?. Kreative værksteder i Paraplyen 

 

 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 24. januar 2017. Kreative værksteder i 
Paraplyen -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit 

udbytte af oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe 
udbytte og 10 betyder særdeles godt udbytte 

6,00 10,00 8,21 14 

 

Navn Tirsdag den 24. januar 2017. Kreative værksteder i 
Paraplyen -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte 
af oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte 

og 10 betyder særdeles godt udbytte 

1 10,00 

2 8,00 

3 10,00 

4 8,00 

5 10,00 

6  

7 8,00 

8 7,00 
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Navn Tirsdag den 24. januar 2017. Kreative værksteder i 
Paraplyen -  - Vælg et tal, som bedst beskriver dit udbytte 
af oplægget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte 

og 10 betyder særdeles godt udbytte 

9 10,00 

10  

11  

12  

13 10,00 

14  

15 7,00 

16 6,00 

17 8,00 

18 6,00 

19 7,00 

20  

 

 

Kreative værksteder i Paraplyen 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet  

 

 

  

 

 

 

Evt. kommentarer 

 it-værksted ville være dejligt evt. slægtsforskning på nettet 

 Havde (igen) aldrig været på Paraplyen. Dejligt sted, dejlig mad. Meldte mig ind 

 Jeg kendte Paraplyen 

 Dejligt at være kreativ 

 Meget hjæælpsomme med at vejlede. 

Deltog du tirsdag den 7. februar 2017?. 
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”Den 11. gang” – hvad sker der efter Kulturmand? 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Tirsdag den 7. februar 2017. ”Den 11. gang” – hvad sker 
der efter Kulturmand? -  - Vælg et tal, som bedst 

beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen hvor 1 
betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt 

udbytte 

5,00 10,00 8,27 11 

 

Navn Tirsdag den 7. februar 2017. ”Den 11. gang” – hvad sker 
der efter Kulturmand? -  - Vælg et tal, som bedst 

beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen hvor 1 
betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt 

udbytte 

1  

2 7,00 

3 10,00 

4 10,00 

5  

6  

7  

8  

9  

10 10,00 

11  

12  

13 9,00 

14 5,00 

15 5,00 

16 8,00 

17 9,00 

18 10,00 

19 8,00 
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Navn Tirsdag den 7. februar 2017. ”Den 11. gang” – hvad sker 
der efter Kulturmand? -  - Vælg et tal, som bedst 

beskriver dit udbytte af oplægget/undervisningen hvor 1 
betyder ringe udbytte og 10 betyder særdeles godt 

udbytte 

20  

 

 

”Den 11. gang” – hvad sker der efter Kulturmand? 

 

 

Jeg kunne godt have tænkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet 

 

 

 

Evt. kommentarer 

 Igen: Vi må bevare Karl-e. Super mad. godt som mødested. 

 Var forhindret pga lillebrors 60 års fødselsdag 

 kunne ikke være med,da jeg var på ferie 

 Det har været fint. Rart, at vi kunne blive enige om at mødes fremover. 

 Hyggeligt 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Bedøm dit udbytte af dette forløb set i lyset af formålet 
om at skabe fællesskab blandt deltagerne: 

 
 -  - Vælg et tal,  1 betyder ringe udbytte og 10 betyder 

særdeles godt udbytte 

5,00 10,00 7,67 18 

 

Navn Bedøm dit udbytte af dette forløb set i lyset af formålet 
om at skabe fællesskab blandt deltagerne: 

 
 -  - Vælg et tal,  1 betyder ringe udbytte og 10 betyder 

særdeles godt udbytte 

1 5,00 

2 6,00 

3 9,00 
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Navn Bedøm dit udbytte af dette forløb set i lyset af formålet 
om at skabe fællesskab blandt deltagerne: 

 
 -  - Vælg et tal,  1 betyder ringe udbytte og 10 betyder 

særdeles godt udbytte 

4 5,00 

5 8,00 

6 7,00 

7 5,00 

8 7,00 

9 8,00 

10 8,00 

11  

12 7,00 

13 10,00 

14 10,00 

15 7,00 

16 8,00 

17 8,00 

18 10,00 

19 10,00 

20  

Evt. kommentarer 

 Flere møder evt- 20 

 Jeg vil absolut gerne anbefale det til andre. 

 kan forstå vi er nogle stykker der vil forsætte 

 flot kommunalt initiativ og inspirerende ledere. Tusind tak. 

 Møderne i Karle har været meget hyggelige og givende. 

 Dejligt at møde andre i samme situation. 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Bedøm dit udbytte af dette forløb set i lyset af formålet 
om at introducere til kommunens kulturinstitutioner og 

kulturtilbud: 
 

 -  - Vælg et tal,  1 betyder ringe udbytte og 10 betyder 
særdeles god udbytte 

5,00 10,00 8,00 18 
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Navn Bedøm dit udbytte af dette forløb set i lyset af formålet 
om at introducere til kommunens kulturinstitutioner og 

kulturtilbud: 
 

 -  - Vælg et tal,  1 betyder ringe udbytte og 10 betyder 
særdeles god udbytte 

1 6,00 

2 6,00 

3 10,00 

4 8,00 

5 10,00 

6 8,00 

7 5,00 

8 9,00 

9 10,00 

10 6,00 

11  

12 8,00 

13 10,00 

14 10,00 

15 5,00 

16 8,00 

17 8,00 

18 9,00 

19 8,00 

20  

Evt. kommentarer 

 Har absolut åbnet mine øjne for kommunens tilbud 

 Flot og inspirerende 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Hvor tilfreds var du med den indledende kontakt med 
projektlederne? -  - Vælg et tal, 1 betyder ikke tilfreds og 

10 meget tilfreds  

5,00 10,00 9,17 18 

 

Navn Hvor tilfreds var du med den indledende kontakt med 
projektlederne? -  - Vælg et tal, 1 betyder ikke tilfreds og 

10 meget tilfreds  

1 10,00 
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Navn Hvor tilfreds var du med den indledende kontakt med 
projektlederne? -  - Vælg et tal, 1 betyder ikke tilfreds og 

10 meget tilfreds  

2 7,00 

3 10,00 

4 10,00 

5 10,00 

6 9,00 

7 5,00 

8 9,00 

9 10,00 

10 10,00 

11  

12 9,00 

13 10,00 

14 10,00 

15 8,00 

16 9,00 

17 10,00 

18 10,00 

19 9,00 

20  

Evt. kommentarer 

 Super; Begge er supergode 

 Kunne ikke være bedre 

 Ja i høj grad. 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Bedøm i hvor høj grad kurset har bidraget med at give dig 
mere energi/overskud  i hverdagen -  - Vælg et tal, 1 

betyder ingen energi/overskud og 10 betydelig 
energi/overskud 

4,00 9,00 6,78 18 

 

Navn Bedøm i hvor høj grad kurset har bidraget med at give dig 
mere energi/overskud  i hverdagen -  - Vælg et tal, 1 

betyder ingen energi/overskud og 10 betydelig 
energi/overskud 

1 8,00 

2 6,00 

3 5,00 
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Navn Bedøm i hvor høj grad kurset har bidraget med at give dig 
mere energi/overskud  i hverdagen -  - Vælg et tal, 1 

betyder ingen energi/overskud og 10 betydelig 
energi/overskud 

4 5,00 

5 8,00 

6 7,00 

7 5,00 

8 4,00 

9 8,00 

10 8,00 

11  

12 6,00 

13 5,00 

14 8,00 

15 5,00 

16 7,00 

17 9,00 

18 9,00 

19 9,00 

20  

Evt. kommentarer 

 Ved ikke. Jeg er generelt meget aktiv og er i gang hver dag. 

 Ser frem til hver gang. 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Bedøm i hvor høj grad det sociale samvær på kurset og 
muligheden for at danne netværk har haft betydning for 

dig -  - Vælg et tal, 1 betyder ingen betydning og 10 stor 
betydning 

2,00 10,00 5,78 18 

 

Navn Bedøm i hvor høj grad det sociale samvær på kurset og 
muligheden for at danne netværk har haft betydning for 

dig -  - Vælg et tal, 1 betyder ingen betydning og 10 stor 
betydning 

1 6,00 

2 5,00 

3 2,00 

4 5,00 

5 3,00 
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Navn Bedøm i hvor høj grad det sociale samvær på kurset og 
muligheden for at danne netværk har haft betydning for 

dig -  - Vælg et tal, 1 betyder ingen betydning og 10 stor 
betydning 

6 7,00 

7 5,00 

8 3,00 

9 10,00 

10 5,00 

11  

12 6,00 

13 5,00 

14 5,00 

15 4,00 

16 7,00 

17 8,00 

18 10,00 

19 8,00 

20  

Evt. kommentarer 

 Nok ik´ det store 

 Gode venner har taget mig med. 

 Har i forvejen et stort netværk 

 Ved det ikke endnu. 

Savnede du nogle aktiviteter i forløbet? 

 

Forslag 

 Hjertestarterkursus 

Indbyrdes oplevelses historiedeling 

bowling 

 Naturvandring med vejleder 

 Mere om Halsnæs historie 

 Fysisk aktivitet 

 Evt. ture rundt i kommunen. 

 Evt. naturture 

 Savner noget ved dog ikke hvad. 

Var forløbet for langt/kort/passende? 
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Var mødetidspunkt og mødedag passende?  

 

Forslag: 

 Lidt senere på dagen 

 kl 11,00 Dagen ok 

 Fint tidspunkt. 

Var årstiden passende? 

 

Forslag: 

 Max. 50 per gang. 

 Forår 

 Prøv forår. 

Ville du have tilmeldt dig, hvis der havde været en egenbetaling? 

 

 

 Observeret 
minimum 

Observeret 
maksimum 

Gennemsnit Respondenter 

Hvor meget ville du højst have betalt i kr.? 0,00 50,00 24,29 7 

 

Navn Hvor meget ville du højst have betalt i kr.? 
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Navn Hvor meget ville du højst have betalt i kr.? 

1  

2  

3 50,00 

4  

5  

6  

7 0,00 

8  

9  

10 0,00 

11  

12 50,00 

13 0,00 

14 20,00 

15  

16  

17 50,00 

18  

19  

20  

Forventer du at mødes med (nogle af) de andre deltagere efter forløbets afslutning? 

 

Ville du anbefale Kulturmand til en anden?  

 

Hvorfor eller hvorfor ikke? 

 Tror mange ældre mænd er ret meget alene. 
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 Før jeg startede forløbet skrev jeg til jer om min situation. Bl.a. at jeg har et stort 

netværk, som jeg har problemer med at vedligeholde pga svingende helbredsproblemer. 

Jeg har nemt ved at komme i kontakt med andre. Går i forvejen til en del aktiviteter, 

måske for mange iflg mine voksne børn i relation til mine lidelser og ofte udtrætning. Jeg 

bidrager gerne, men har fortiden ikke rigtig noget af give af. Stjæler alle de glæder jeg 

kan komme i nærheden af og er i en situation hvor jeg ikke længere har kræfter til at 

give så meget igen. Lysten mangler ikke, tiden er begrænset pga min sygdom, som ofte 

kræver jeg sover mellem 10-15 timer om dagen og hviler en del. Mine behandlingsforløb 

er ujævne og giver ofte generende bivirkninger. Skide ærgeligt, men sådan er det bare. 

Vil dog ikke have været forløbet for uden. Det var dejligt, sjovt og godt. Tak, tusinde 

tak. 

 Jeg synes alt i alt det var et godt kursus, 

 det var godt, 

 det er rart at være med - møde nye mennesker. 

 Fordi der er intet negativt at sige. Det har kun været en POSITIV oplevelse, som andre 

mænd også kan have MEGEN glæde af. 

 Det er en god anledning til at opleve noget og møde andre jævnaldrende. 

 Det har været rigtig hyggeligt. 

 

50 kr. per gang. Havde ikke gjort det på forhånd. 

 Vedr. betaling for deltagelse: 

Tror ikke man ville tage imod tilbuddet, hvis det koster penge. Bagefter synes man 

måske noget helt andet. 

 Ville ikke møde op (hvis der var egen betaling) 
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Aktivitet g.s-

score 

Min.-

score 

Max. -

score 

Mindre af Tilpas  Mere af Antal 

deltagere 

Infoaften 

(introduktion)  

8,65 6 10 - - - 17 

Inforaften (foredrag)   6 (N=2) 10 (N=6)  61% 

(N=11) 

39% 

(N=7) 

17 

Fælleslæsning på 

biblioteket 

  

1. gang 7,33 1 (N=4) 10 (N=2) 11% 

(N=2) 

67% 

(N=12) 

22% 

(N=4) 

18 

2. gang 7,68 5 (N=1) 10 (N=2) 11% 

(N=2) 

72% 

(N=13) 

17 % 

(N=3) 

15 

Byvandring 8,40 7 (N=4) 10 (N=3) 0% 28% 

(N=5) 

72% 

(N=13) 

15 

Malerværksted   

1. gang 8,25 5 (N=1) 10 (N=5) 0% 50% 

(N=9) 

50% 

(N=9) 

16 

2. gang 8,13 5 (N=2) 10 (N=5) 6% (N=1) 44% 

(N=8) 

50% 

(N=9) 

15 

Sang   

1. gang 8,53 5 (N=1) 10 (N=4) 0% 67% 

(N=12) 

33 % 

(N=6) 

15 

2. gang 8,54 5 (N=1) 10 (N=4) 0% 72% 

(N=13) 

28% 

(N=5) 

13 

Film 8,53 6 (N=3) 10 (N=6) 6 % 

(N=1) 

72% 

(N=13) 

22% 

(N=4) 

15 

Aquapunkttræning 9,57 8 (N=1) 10 (N=5) 0% 56% 

(N=10) 

44 % 

(N=8) 

7 

Paraplyen 

(værksteder) 

8,21 6 (N=2) 10 (N=5) 0% 72% 

(N=13) 

28% 

(N=5) 

 

14 

11. gang = 

opfølgningsgang 

8,27 5 (N=2) 10 (N=4) 0% 78% 

(N=14) 

22 % 

(N=4) 

11 

Forløbet samlet set   

Formål at skabe 

fællesskab 

7,67 5 (N=3) 10 (N=4) - - - - 

Formålet at 

introducere til 

kulturtilbud 

8,00 5 (N=2) 10 (N=5) - - - - 

Indledende tantakt til 

projektledere 

9,17  5 (N=1) 10 

(N=10) 

- - - - 

Mere energi/overskud 6,78 4 (N=1) 9 (N=3) - - - - 

Betydning af mulighed 

for at danne netværk 

5,78 2 (N=1) 10 (N=2) - - - - 

Bilag 7 - Skema med data fra besvarelse af 

Evalueringsskema vedr. deltagernes 

tilfredshed/udbytte i relation til den enkelte aktivitet 

samt det samlede forløb. (N=18)  
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Bilag 8 – Flyer 
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Nyhedsbrev nr. 1 – udsendt på mail d. 28. oktober 2016 

Kære underviser/aktør i Kulturmand - kulturvitaminer for 

mænd 

Vi har besluttet at sende jer et lille nyhedsbrev et par gange undervejs i forløbet, for at fortælle jer, 
hvordan det går, og give jer en fornemmelse af, hvilken helhed jeres bidrag indgår i. Generelt kan vi 
sige, at vi rammer ned i et tema, der får meget fokus i medierne for tiden - se fx. denne artikel 
fra Zetland fra mandag den 26.10.2016 
 
Først et lille HURRA: Vi har rekrutteret 17 mænd, som vil deltage i forløbet. 
 
Lidt om rekrutteringen 
I september og oktober har vi sammen med Visitationen, Hjemmesygeplejen og de forebyggende 
medarbejdere skabt kontakt til mænd i målgruppen. Vi har i samme periode haft to annoncer og en 
artikel i lokalavisen - og været i Radio 10fm og på Oplev Halsnæs. 

 
Mandag den 26.10 mødte vi ca. 21 
mænd til informationsmøde i Karl-e. 
Her havde vi en rigtig fin aften med 
foredrag, fællessang, snak og 
introduktion til program/koncept og 
efterfølgende tilmeldte 17 sig forløbet. 
 
Lidt om deltagerne 
Deltagerne er i alderen 60-84, og er 
naturligvis meget forskellige. Fælles for 

dem er, at de har sagt ja til at prøve noget nyt, og til at indgå i et fællesskab med hinanden. Nogle har 
prøvet at benytte nogle af kommunens tilbud, men er ikke lykkedes med at få skabt kontakt til andre. 
Andre er lige blevet pensioneret, eller blevet enlige, og skal håndtere deres nye livssituation. De 
kommer fra hele kommunen - Hundested, Ølsted, Melby og Frederiksværk. 
 
Lidt om programmet 
Deltagerne skal gennem 10 uger præsenteres for forskellige lokale kulturtilbud, kulturinstitutioner og 
foreninger. 
Programmet har været et puslespil at få til at gå op - og det er ikke fuldstændigt på plads endnu – så 
nogle af jer kontakter vi snart, for at få det sidste på plads. Men indtil jul ligger det nu fast - Se det 
vedhæftede program. Én af os vil deltage hver gang, så deltagerne møder en person, de kender. I står 
for indholdet og vores rolle er at hjælpe til at få gruppen og fællesskabet til at fungere - og at blive 
klogere på, hvordan konceptet i det hele taget virker.  
 
Nu går vi i gang! 
Første mødegang er onsdag den 8. november, hvor deltagerne skal præsenteres for litteraturen og 

Bilag 9 – Nyhedsbreve til undervisere på 

Kulturmandforløbet 

https://www.zetland.dk/historie/seAVWa7v-ae2KvJdE-4e474
http://halsnaes.lokalavisen.dk/tilbud-til-maend-60+-/20161018/artikler/710189038/2244
http://halsnaes.lokalavisen.dk/tilbud-til-maend-60+-/20161018/artikler/710189038/2244
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biblioteket gennem fælles læsning og samtale. 
I er velkomne til at sende nyhedsbrevet videre til andre interesserede – eller hvis vi har glemt nogen. 
Hvis I har nogle spørgsmål fx i forbindelse med jeres undervisning/aktivitet, så kontakt os endelig. 

Vi glæder os rigtig meget til at komme i gang. 
 
Mange hilsner 
Astrid & Karna 

Nyhedsbrev nr. 2 – udsendt på mail d. 14. december 2016 

Kære undervisere/aktører i Kulturmand 

Nu er vi kommet godt i gang med forløbet – vi er ca. halvvejs igennem programmet – så det er 

blevet tid til en status herfra.  

Status: 

Vi er kommet op på hele 20 deltagere i forløbet – og har lukket for at tage flere ind. Nu skal 

gruppen have lov til at lære hinanden at kende. 

De første 6 gange er deltagerne blevet præsenteret for højtlæsning af noveller, historisk 

byvandring, maleworkshop og fællessang. De har taget godt imod det hele og været aktive og 

interesserede – også selvom det er noget, de ikke har prøvet før. Vi har bl.a. oplevet at mødet med 

kunsten vækker følelser, nye erkendelser og skaber godt samvær. Her er en smagsprøve på deres 

malerier (taget mens de var i gang): 
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Vi oplever, at de har stor glæde af at blive præsenteret for forskellige kunstformer, og snakken går 

livligt i pauserne. 

Program fortsat:  

De næste fem gange vil de blive præsenteret for fællessang/kor i Ågalleriet, biograftur i 

Kosmorama (Den hundredårige, der stak af fra regningen og forsvandt), introduktion til 

aquapunkttræning i svømmehallen og kreativt værksted i Paraplyen med forskellige håndværk. 

Vi arbejder desuden på at lave en udstilling, hvor de kan vise deres malerier på Biblioteket efter 

forløbets slutning. 
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Derudover skal vi have en 11. gang, hvor vi taler om, hvordan de evt. har lyst til at fortsætte – 

individuelt eller som gruppe.  

Opmærksomhed: 

Vi har fået en del opmærksomhed fra andre kommuner om forløbet – bl.a. har vi fået en 

henvendelse helt fra Færøerne. Vi har desuden gæsteblogget på bloggen artisanitas.dk, der 

handler om kultur og sundhedsfremme. Læs indlægget her: 

http://u1cjgme.nixweb11.dandomain.dk/216/ 

Glædelig jul og tak for jeres indsats ind til videre! Vi vender tilbage i 2017  

Venlig hilsen  

Karna og Astrid 

 

Nyhedsbrev nr. 3 – udsendt på mail d.  

  

http://u1cjgme.nixweb11.dandomain.dk/216/
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Bilag 10 – Avisartikel vedr. maleriudstilling d. 24. 

april 2017 
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Kontakt 

Karna Vinther, rehabiliteringskoordinator  

kamv@halsnaes.dk 

 

 

Halsnæs Kommune 

Sundhedsafdelingen 

Rådhuspladsen 1 

3300 Frederiksværk 

Telefon 4778 4000 

mail@halsnaes.dk 

www.halsnaes.dk 

 


