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Indledning og baggrund

Falgende er evalueringen af projekt "Kulturmand — Kulturvitaminer for maend”. Projektet er et eksempel pa,
hvordan der konkret kan arbejdes med kulturaktiviteter og kunst som interventioner til sundhedsfremme.

Dette er en kort beskrivelse af projektet. Der findes ogsa en mere uddybende rapport, som kan ses pa
www.halsnaes.dk

Idéen til projekt Kulturmand — Kulturvitaminer for meend opstod i foraret 2016 i forbindelse med udmgntningen af
satspuljen "Kultur pa Recept”. Satspuljens malgruppe er langtidssygemeldte borgere med let til moderat
depression, stress og angst. | neervaerende projekt er malgruppen aeldre maend 60+. Det er en malgruppe, som
erfaringsmaessigt er sveer at n&, men ogsa en malgruppe, som det er meget vigtigt at nad. Undersggelser viser, at
eldre maend, som lever alene, er i risiko for at udvikle ensomhed. Denne ensomhed kan resultere i sygdom og
funktionsnedseettelse. Maend, som lever alene udenfor parforholdet, mangler i hgjere grad de neere relationer,
som kan have en positiv indflydelse pa sundheden™. Undersggelser viser, at 83 % af maend udenfor
arbejdsmarkedet aldrig eller sjseldent deltager i fritidsaktiviteter ssmmen med andre'. Derfor afpraver projektet
kulturaktiviteter som sundhedsfremmende til zeldre maend 60+ ar. For at rekruttere og fastholde denne gruppe af
maend er der indgaet et samarbejde pa tveers af omraderne Aktiv Hjeelp, Zldre og Velfaerdsteknologi og
Sundhed, Idreet og Kultur.

Evidens for kultur som sundhedsfremme

At kunst og kultur gar noget ved os bade fysisk, psykisk og socialt er veldokumenteret gennem en lang raekke
studier indenfor forskellige fagomrader og denne viden benyttes i forskellige terapiformer med kunsten i centrum.
Kultur kan skabe feellesskaber — og gennem kulturel udfoldelse kan den enkelte finde mening med tilvaerelsen.

International forskning viser, at kunst- og kulturaktiviteter anvendt malrettet med et sundhedsfremmende sigte kan
bidrage med forbedring af bade den fysiske, psykiske og mentale sundhed hos patienter og borgere. Dette
fremgar blandt andet af rapporten "En systematisk gennemgang af den internationale litteratur om Kultur og
Sundhed” (Jensen, 2017). Den fremhaever veerdien af kunst- og kulturaktiviteter som kliniske, terapeutiske og
rammesatte tiltag og praesenterer evidens for fordele ved kunst- og kulturaktiviteter som interventioner til
sundhedsfremme.

Af ovennaevnte rapport fremgar det, at deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter bl.a. har fglgende effekter pa mental
sundhed: Subjektive falelser af gget selvtillid og trivsel, at vaere en del af faellesskabet, at opbygge nye sociale
relationer, at deltage i meningsfulde aktiviteter, at forbedre selvvaerdet, at forage motivation, at fremme hab og at
udvikle nye coping-mekanismer. Der rapporteres om fysiologiske effekter som reduceret kortisol-niveau (kortisol
er et stresshormon), reduceret blodtryk og styrket immunforsvar. Positive samfundsmeaessige bidrag er f.eks.
forbedret social kapital og @get engagement i faellesskaber.

Rapporten konkluderer at kunst- og kulturbidrag til sundhedsfremme kan:

e Fare til positive psykologiske og somatiske aendringer i kliniske kontekster

e Bidrage med positive terapeutiske virkninger p& mental sundhed

e Forbedre arbejdsgleede og trivsel pa arbejdspladsen for sundhedsfagligt personale
e Fremme positive relationer mellem patienter og sundhedsfagligt personale

e Forbedre muligheder i psykiatrien og i recovery-orienteret behandling

e Bidrage til folkesundheden

M Madsen, S.A., Forum for Meends Sundhed, nov. 2016

@ Madsen, S. A., Forum for Meends sundhed, juni 2016
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Formal

Projektet Kulturmands overordnede formal er at forebygge sociale og sundhedsmeessige udfordringer gennem
deltagelse i kulturelle aktiviteter.

| begyndelsen af projektet blev fglgende mél defineret:

e At borgerne opnar friggrelse af ressourcer til handtering af deres livssituation

e At borgerne opnar faellesskabsfalelse

e At borgerne lzerer nye veje til opnéelse af en meningsfuld hverdag efter tab af segtefeelle
e At borgerne introduceres til kulturtilbud i kommunen, som de ikke i forvejen benytter

e At der skabes et socialt faellesskab, hvor klientrollen er fravaerende

Essensen af disse mal blev undervejs i processen operationaliseret til et dobbelt mal indeholdende falgende to
aspekter:

1. At deltagerne oplever at have opnaet feellesskabsfalelse
2. Atdeltagerne oplever at veere introduceret til kulturinstitutioner og kulturtilbud i kommunen

Organisatoriske og faglige mal for projektet:

e At skabe samarbejde pa tveers af kultur og sundhed med henblik pa at rekruttere nye malgrupper, som
kan veere sveere at n3, til sundhedsskabende tilbud
e  Atudvikle en ny model, som kan overfgres til andre méalgrupper

Malgruppe
Projektets malgruppe er maend, som:

e Erover60 ar

e Bor alene/er enlige

e Eririsiko for social isolation, ensomhed og dermed gget fare for at udvikle sundhedsproblemer
e Har forskellige sociale og uddannelsesmaessige baggrunde

e Kanindgd i gruppesammenhaeng

Der blev annonceret efter maend, som gnsker at fA mod og glaede ved livet — gennem oplevelser med andre.
Sagningen til projektet viste, at ogsad maend i parforhold gnskede at deltage, hvorfor de ogsa blev inkluderet.

Organisering og samarbejde

Projektet er udviklet og afholdt i teet samarbejde mellem aktarer i omraderne Aktiv Hjeelp Zldre og
Velfaerdsteknologi og Sundhed, Idraet og Kultur. Der blev ansagt om midler fra "Kulturel Vakstpulje” og
projektbeskrivelsen blev udarbejdet i samarbejde mellem Kultur- og Idreetsafdelingen samt Sundhedsafdelingen.

Projektledere: Astrid Myrup, kulturkonsulent i Kultur- og Idraetsafdelingen afdelingen og Karna Vinther,
rehabiliteringskoordinator i Sundhedsafdelingen. Styregruppe: Annemette Nielsen, leder af Staben samt Kultur-
og ldreetsafdelingen og Birte Carge, leder af Sundhedsafdelingen.

Rekruttering af deltagere til forlgbet samt afholdelse af de kulturelle kunst- og kulturaktiviteter foregik i et teet
samarbejde mellem virksomheder og afdelinger i omradet Aktiv Hjeelp Zldre og Velfeerdsteknologi samt omradet
Sundhed, Idreet og Kultur. Visitationen, de forebyggende medarbejdere, Hjemmehjaelpen og Hjemmesygeplejen
har bidraget i rekrutteringen af deltagere til forlgbet. Mange kulturinstitutioner og deres medarbejdere samt
frivillige har bidraget med undervisning og afholdelse af aktiviteter i forlgbet. F.eks. biblioteket, Industrimuseet,
svemmehallen, Agalleriet og kunstforeningens veerksted, Paraplyen, Kosmorama og den lokale kulturcafé karl-e.
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Indsatsen — de kulturelle aktiviteter

Der var i alt 10 mgdegange fordelt over 10 uger med fremmgde hver uge pa en fast mgdedag fra kl. 10 til 12.
Maendene blev preesenteret for syv forskellige kunst- og kulturaktiviteter. De tre af aktiviteterne forlgb over to
mgdegange. Der var seks mgdegange far jul og fire efter jul. Desuden var der en introduktionsaften med
information om tilbuddet for alle interesserede samt mulighed for tilmelding. Dertil kom en afrundingsgang, hvor
temaet var deltagernes gnsker for fremtidige aktiviteter pa egen hand efter afslutning af forlgbet. Endvidere viste
deltagerne efter forlgbet deres malerier frem pa en udstilling pa biblioteket i Hundested og der blev afholdt
“finissage”.Designet af indsatserne tog afsaet i nedenstaende pointer fra publikationen "Kultur og
Sundhedsfremme i en dansk kontekst” (2016) af Jensen, Bonde og Hjelms:

Uanset hvilken aktivitet og hvilken malgruppe, vi taler om, skal de sundhedsfremmende kulturaktiviteter helst
veere bade interaktive, engagerende og underholdende. Der skal veere mulighed for at udvikle nye feerdigheder,
age livskvaliteten og erhverve kulturel og social kapital; feelles mal skal nas i gensidig forstaelse og solidaritet;
samarbejdet skal veere sanseligt og fglelsesmaessigt engagerende, og gensidig respekt, anerkendelse og
belanning for gode praestationer skal vaere en del af billedet.”

Det vil sige, at der er fokus pa, at deltagerne bade praesenteres for et "faerdigt” kulturelt udtryk f.eks. en film og
selv aktivt skaber kunst f.eks. ved at veere i keramikvaerksted eller male et maleri.

Aktiviteterne i forlgbet var:

Levende feelles laesning — oplaesning af novelle pa biblioteket i Frederiksveerk og efterfglgende dialog om
det lzeste v. bibliotekar (to gange)

Tirsdagsfilm i Kosmorama, Frederiksveerk og efterfalgende feelles frokost pa karl-e

Kunstmaleworkshop i kunstforeningens veerksted v. Agalleriet v. professionel kunstmaler (to gange)
Musik og feellessang i Agalleriet m. professionel musiklzerer fra musikskolen (to gange)
Aquapunkt-treening/vandgymnastik i Frederiksveerksvemmehal v. ansat fra svemmehallen

Byvandring i Frederiksveerk v. frivillig fra Industrimuseet

Kreativt veerksted pa Paraplyen (deltagerne kunne veelge mellem treeveerksted, keramikvaerksted og
glasveerksted) v. leder af Paraplyen samt frivillige

P& hver magdegang var den ene af de to projektledere til stede med ansvar for afholdelse, facilitering m.m..
Underviseren, som har en seerlig viden om aktiviteten, har ansvar for selve undervisningen og indholdet i
aktiviteten. Ved biografturen var der ingen underviser med.

@dkonomi

Der er fra den tidligere Kulturel Veekstpulje bevilliget 24.400 Kr.. Heraf er 12.000 kr. anvendt til
foredragsholdernes og undervisernes lgn (f.eks. musikleerer, kunstmaler, bibliotekar) og til materialer herunder
biografbilletter, indgang i svemmehal, billetter til byvandring m.m. er anvendt 5.400 Kr. Et mindre belgb pa 3.000
Kr. er gaet til forplejning.

Udgiften til projektledernes ressourceforbrug blev afholdt indenfor de to afdelingers driftsramme. Projektlederne
anvendte ressourcer til udvikling af forlgbet, afholdelse af aktiviteter, kursusadministration og evaluering. Flere
frivillige har bidraget og flere virksomheder og afdelinger har bidraget med deres tid f.eks. til afholdelse af mgder
med information om Kulturmand og hjeelp til rekruttering og planlaegning.

Evalueringsmetoder og resultater

| projektet er anvendt et bredt udvalg af evalueringsmetoder, hvor kvantitative og kvalitative metoder supplerer
hinanden. Fglgende metoder er anvendt:

1. Fremmgdestatistik over alle deltagernes fremmgde ved alle mgdegange i forlgbet.

2. Kvantitativt internationalt anderkendt og valideret spgrgeskema om ensomhed — UCLA
Loneliness Scale er udfyldt af deltagerne ved starten af forlgbet og ved afslutningen af forlgbet.
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3. Kvantitativt spgrgeskema vedr. deltagernes tilfredshed/udbytte med de kulturelle aktiviteter i
forlgbet m.m.. Der er mulighed for at tilfgje kvalitative kommentar. Spgrgeskemaet er udviklet af
projektlederne og blev udfyldt af deltagerne pa afrundingsgangen.

4. Kvalitativt fokusgruppeinterview med fire af deltagerne. En medarbejder fra Sundhedsafdelingen og
en medarbejder fra Kultur- og idreetsafdelingen afholdt dette. Ingen af disse medarbejdere havde
tidligere mgdt deltagerne og havde ingen relation til Kulturmand-projektet.

5. Logbog bl.a. med deltagerobservation. Denne blev fart af de to projektledere og den bidrager til
analyse med afsaet i de Igbende oplevelser og refleksioner.

Ad. 1 Fremmgdestatistik
20 maend deltog i forlgbet. 17 af disse havde stabilt fremmgade.
Ad. 2 UCLA Loneliness Scale

17 deltagere udfyldte skemaet ved indledningen af forlgbet og 16 udfyldte skemaet ved afslutningen af forlgbet.
Skalaen gar efter opgarelse fra 20 til 80, hvor 80 er den stagrste ensomhedsoplevelse. | normalbefolkningen vil
borgere, som ikke oplever sig ensomme, i gennemsnit score omkring 35. Ved farste maling scorer 70,5 % af
deltagerne 240 og ved nummer to maling scorer 68,7 % af deltagerne 240. Det kan pa denne baggrund ikke
konkluderes, at deltagernes oplevelse af ensomhed falder under forlgbet. Deltagernes svar og score kan tages
som udtryk for, at det er lykkedes at inkludere maend, som er udsatte i forhold til ensomhed og mulige sociale og
sundhedsmaessige fglger af dette. Det kan tilfgjes, at maend erfaringsmeessigt underrapporterer oplevelsen af
ensomhed.

Ad. 3 Spagrgeskema vedr. deltagernes baggrund og tilfredshed/udbytte

18 deltagere udfyldte dette spgrgeskema. 56 % svarede, at de bor alene. De er i alderen 61 til 86 ar med et
gennemsnit p& 72,6 ar. Ti af dem er mellem 60 til 70 ar og otte er 71 — 86 ar. Deres uddannelsesbaggrund
speaender fra grundskole og kort til lang videregdende uddannelse.

Pa skemaet kan deltagerne score vaerdier fra 1 til 10 i relation til hver enkelt aktivitet og deres tilfredshed/udbytte
med den enkelte aktivitet. Deltagerne scorer i gennemsnit deres tilfredshed/udbytte af de forskellige aktiviteter fra
7,33 til 9,57. Lavest scorer faellesleesning og hgjest scorer aquapunkttraening. Det kan konkluders, at deltagerne
generelt har scoret hgijt i udbytte/tilfredshed med aktiviteterne.

I langt hovedparten af aktiviteterne svarer minimum 60 % af deltagerne, at meengden af aktiviteterne er tilpas. 67
% svarer, at de ikke savnede andre aktiviteter i forlgbet. 61 % svarer, at forlgbet har haft en passende leengde.

I gennemsnit scorer deltagerne 8,00 for udbytte i relation til om malet med introduktion til kommunens
kulturinstitutioner og kulturtilbud er naet. Dette ma anses for tilfredsstillende. Deltagerne scorer i gennemsnit 5,78
for betydningen af mulighed for at danne netveerk. Dette viser, at det sociale samveer har veeret meget vigtigt for
nogle og for andre haft mindre betydning. Nogle er blevet "tiltrukket” af aktiviteterne og andre af muligheden for
feellesskab.

Alle deltagerne svarer, at de vil anbefale Kulturmand til en anden.

Ad. 4 Kvalitativt fokusgruppeinterview

Data og resultater fra fokusgruppeinterview er anvendt til at arbejde med analyse og kvalificere konklusion og
perspektiver.

Nogle fa udvalgte citater fra fokusgruppeinterviewet, som siger noget om deltagernes oplevelser ved at deltage i
Kulturmand er:

"Det giver livskvalitet at se de andre’.
"Det er da sjovere, hvis man kan falges med nogen”.
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"Spring pa selvom at | taenker, at emnerne er for tgsedrenge”
“Jeg savner ogsa den tirsdag der’.

Ad. 5 Loghog

Optegnelser fra logbogen er anvendt af projektlederne til at skabe overblik og sammenhaeng i forlgbet for
deltagerne og har veeret vaesentlig i faciliteringsarbejdet. Desuden har den bidraget til at kvalificere
analysearbejdet af bade kvantitative data og kvalitative data.

Deltagernes aktiviteter efter afslutning af projekt Kulturmand

Dele af data fra dette afsnit er fra fokusgruppeinterviewet.

Det har ikke veeret et eksplicit mal, at deltagerne efter forlgbet fortsaetter som gruppe, men at de opnar
feellesskabsfalelse. Det har, som tidligere beskrevet, veeret forskelligt, hvor hgjt deltagerne veegter faellesskabet
og muligheden for dette. P& afrundingsgangen efter forlgbet faciliterede projektlederne mgdet séledes, at
deltagerne fik talt om deres gnsker til evt. fremadrettet at mgdes. En gruppe valgte at mgdes fortsat og en af
maendene meldte sig som tovholder for gruppen. Ca. fem maneder efter afslutningen af Kulturmand er der fortsat
en gruppe pa 8 til 10, som mgdes i Frivilligcenter Halsnaes og privat fra hver 14. dag til en gang om maneden.

Flere af deltagerne i Kulturmand er efter projektet padbegyndt nye aktiviteter. Her kan naevnes:

e To, som i forvejen kom i Paraplyen, havde aldrig veeret i keramikveerkstedet, fik prgvet det, og en af
disse har efterfglgende deltaget i et flerdages kursus i keramik

e En meldte sig ind i paraplyen

e En er blevet frivillig i karl-e og flere vil bruge stedet

e En er begyndt at ga til aquapunkttraening

e En har meldt sig til selvtraening

e En meldte sig til at haenge billeder op i Agalleriet

e Envil gerne meldes ind i biblioteksklubben

Det m& betegnes som en succes, at flere far mod pa og lyst til nye aktiviteter. Deltagerne fortzeller ved
fokusgruppeinterviewet, at det er rigtig godt at vaere tvunget til at deltage i forskellige aktiviteter og de giver udtryk
for, at det er meningen med det hele. Meendene har saledes i stor udstreekning alle veeret "i samme bad” som nye
i gruppen og nye i forhold til at pragve forskellige aktiviteter. Det tages som udtryk for, at "konceptet” har virket og
deltagerne har fglt sig trygge i gruppen og turdet prgve nogle for dem nye kulturaktiviteter.

Konklusion

De konkrete formal og mal er naevnt pa side 3 og i dette afsnit konkluders overordnet pa formal og mal.

Formal:

Det tyder pd, at projekt Kulturmand kan forebygge sociale og sundhedsmaessige udfordringer.

Indsatsen bidrager til at styrke sociale relationer blandt deltagerne og til engagement i kulturelle aktiviteter.
Projektet har faet kontakt til borgere, der har forskellige sociale og sundhedsmaessige udfordringer, og har positivt
bidraget til at styrke deltagernes aktivitetsniveau og livskvalitet.

De borgerrettede mal:

Det kan konkluderes, at borgerne far frigjort ressourcer, opnér feellesskabsfglelse og oplever nye muligheder for
aktiviteter. Deltagerne oplever at vaere introduceret til kulturtilbud og kulturinstitutioner i kommunen, som de ikke i
forvejen kendte/anvendte. Forlgbet giver bl.a. deltagerne gleede og feellesskab. Der er skabt et tilbud, hvor

klientrollen er fraveerende. Mellem en tredjedel og halvdelen af deltagerne fortsaetter efter forlgbet med at mgdes
om kulturaktiviteter.
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De organisatoriske og faglige mal:

Det kan konkluderes, at det via et vellykket samarbejde pa tveers af kultur og sundhed er lykkedes at fa kontakt til
maend, som det erfaringsmaessigt kan veere vanskeligt at f kontakt til i traditionelle sundhedstilbud. Der er
udviklet en konkret model og drejebog for at arbejde konkret med kulturaktiviteter og kunst som interventioner til
sundhedsfremme.

Perspektivering og anbefalinger

Arbejdet med dette projekt i en konkret kommunal praksis har vist, at det er muligt med forholdsvis sma midler at
opna gode effekter med kultur som sundhedsfremmende indsats. Dette skal forstas bredt som resultater pa
fysisk, psykisk og mental sundhed. Dette projekts resultater er sdledes i overensstemmelse med den evidens,
som rapporten "En systematisk gennemgang af den internationale litteratur om Kultur og Sundhed” (Jensen,
2017) beskriver.

Med de stigende sundhedsudfordringer i Halsnaes Kommune, med flere aeldre og flere kronisk syge borgere kan
der veere behov for at ga nye veje og der er potentiale indenfor kultur som sundhedsfremme. Der er muligheder
bade i form af konkrete kulturforlgb som Kulturmand, men ogsa med mere fokus pa at inddrage kulturaktiviteter i
de sundhedsindsatser, som allerede udbydes af Halsnaes Kommune. Det foreslas endvidere, at dette projekts
resultater formidles til andre kommuner, s& de erfaringer, som Halsnaes Kommune har opnaet, kan anvendes af
andre.

En eller flere af falgende muligheder anbefales:

1. Med afseet i dette pilotprojekts resultater kan der gennemfgres flere forlgb som projektet Kulturmand —
kulturvitaminer for maend over 60 ar. Her teenkes pa forlgb efter samme koncept og med sammen
malgruppe — aeldre maend. Udviklingsarbejdet er udfart og der foreligger allerede en drejebog.

2. Afprgve kulturforlgb for andre malgrupper. Det kan vaere andre aldersgrupper, forlgb for bade maend og
kvinder eller forlgb for grupper af borgere med bestemte diagnoser eller bestemte
funktionsnedseettelser. Det vil dog kraeve mere udviklingsarbejde end en viderefarelse af Kulturmand.

3. Halsnaes Kommune kan gd sammen med andre kommuner om afvikling af forlab med kultur som
sundhedsfremme til forskellige malgrupper.
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Kontakt
Karna Vinther, rehabiliteringskoordinator
kamv@halsnaes.dk

Halsnees Kommune

Sundhed og Aldre

Sundhedsafdelingen

Rédhuspladsen 1 PART OF
3300 Frederiksveerk

mail@halsnaes.dk G REATER
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