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Laer at mestre livet med din kroniske sygdom

Halsnaes Kommune tilbyder et
rehabiliteringsforlgb, hvor du
kan fa viden om og gode
redskaber til livet med en
kronisk sygdom. Forlgbet kan
give dig en bedre forstaelse for
din sygdom og dermed styrke
din livskvalitet.

Du kan deltage, nar du:

e Bor i Halsnaes Kommune

e Kan indgd i et gruppeforigb

e Taler og forstar dansk

e Har diagnosen KOL, type 2-
diabetes eller hjertekar-
sygdom

e Kan fa en henvisning fra din
lege eller fra hospitalet

Efter at laegen har henvist dig
til kommunens rehabiliterings-
forlgb, vil du blive kontaktet af
en forlgbskoordinator.
Forlgbskoordinatoren indkalder
dig til en indledende samtale,
hvor I drgfter dine behov for
undervisning og traening.

Rehabiliteringens indhold

Rehabiliteringsforigbet er
opdelt i en traeningsdel og i en
undervisningsdel.
Undervisningsdelen foregar pa
hold og bestar af oplaeg, dialog
og praktiske gvelser. Fokus er
de emner, som har betydning
for din sygdom.

Rehabiliteringen er tvaerfaglig
og underviserne er bl.a.
dieetister, fysioterapeuter,
sygeplejersker og
praktiserende laeger.

Undervisningsforlgbet varer
fem uger og afholdes forar og
efterar.

Varigheden af dit
traeningsforlgb afhzenger af,
hvilken diagnose, du er henvist
med.

Dit treeningsforlgb vil blive
planlagt sammen med en
fysioterapeut og udbyttet af
traeningsforlgbet evalueres
Igbende.

Du vil blive kontaktet af

fysioterapeuten, som vil
informere dig om dato for start
af traeningsforlgbet.



Leer at mestre livet med din kroniske sygdom

Kurset indeholder nedenstdende temaer og er tilpasset dig og andre
med samme kroniske sygdom.

Sygdomslaere, medicin og mestring
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Du kan laese mere om forlgbet pa www.sundhed.dk
under Halsnaes Kommune, eller pa www.halsnaes.dk
under borger og dernaest forebyggelse og sundhed.

Du kan ogsa stille spgrgsmal til forlgbskoordinatorerne
pa nedenstaende telefonnumre.

Kontaktoplysninger

Forlgbskoordinator, fysioterapeut Kinna Olsen
Ngrregade 87, 3390 Hundested
Telefon 6124 5527 onsdage 10:00 til 15:00

Forlgbskoordinator, sygeplejerske Maria Silkjser
Bellisvej 43, 3300 Frederiksveerk
Telefon 29416149 tirsdage kl. 13.00 til 15.00

Halsnaes Kommune
Sundhed og Zldre

Radhuspladsen 1 GREATER

3300 Frederiksvaerk

Telefon 4778 4000 CO P E N HAG E N
sundhed@halsnaes.dk
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