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Bilag 1 — Program

Program: Kulturmand 16/17

Forlgbet karer tirsdage fra 8. november 2016 til 24. januar 2017
med juleferie mellem den 13. december og 3. januar.

8. november kl. 10-12 KU LTU RMAND

Litteratur: Opstart med levende feelles laesning med Annette Ridder,
bibliotekar

Sted: Biblioteket i Frederiksveerk, Torvet 41, 3300 Frederiksveerk mand 60+
Projektleder til stede: Astrid Myrup

- Kulturvitaminer for

15. november kl. 10-13

Historie: Byvandring med Industrimuseet

Sted: Vi mgdes foran Paleeet, Torvet 1, Frederiksveerk kl. 9.55
Projektleder til stede: Karna Vinther

22. november kl. 10-13

Billedkunst: Kunstmalerworkshop med Robert McLean

Sted: Vaerkstedet ved Agalleriet, Hans Futtrups Sti 3, 3300 Frederiksvaerk
Projektleder til stede: Karna Vinther

29. november kl. 10-12

Litteratur: Levende feaelles lsesning

Sted: Biblioteket, Torvet 41, 3300 Frederiksvaerk
Projektleder til stede: Astrid Myrup

6. december kl. 10-13

Billedkunst: Kunstmalerworkshop med Robert McLean

Sted: Veerkstedet ved Agalleriet, Hans Futtrups Sti 3, 3300 Frederiksvaerk
Projektleder til stede: Karna Vinther

13. december kl. 10-12
Musik: Feellessang og juleafslutning med musiker Morten Fleck fra Musikskolen
Projektleder til stede: Astrid Myrup

Julepause




Program: Kulturmand 16/17 — efter nytar

3. januar kl. 9.45-ca. 12 — mulighed for feelles frokost eller kaffe pa karl-e bagefter

Film: Tirsdagsfilm i Kosmorama — "Den hundredarige der stak af fra regningen og forsvandt”
Sted: Kosmorama, Ngrregade 10B, Frederiksvaerk

Projektleder til stede: Astrid

10.januar kl. 10

Musik: Nytarskur med musiker Morten Fleck fra Musikskolen
Sted: Agalleriet

Projektleder til stede: Astrid

NB Onsdag den 18.1 klokken 13.30-15.15

Beveegelse: Aquapunkttreening i Svgmmehallen (undervisning kl. 14-14.45)

Husk at medbringe svemmetgj og handkleede. Lad vaerdigenstande blive hjemme sa vidt muligt. Hvis du har en
lille haengelas til skabet, s& medbring den gerne.

Sted: Svgmmehallen, Sportsvej 5C, Frederiksveerk

Projektleder til stede: Karna

24. januar — NB kl. 9.30-12 —

Handveerk: Kreativt veerksted — keramik-, tree- og glas-veerksted.

Der er mulighed for spisning efterfglgende (tilmelding pa forhand, egenbetaling: pris 43 kr. for dagens ret, 15 kr.
for et stykke smarrebrad)

Sted: Paraplyen, Frederiksveerk

Projektleder til stede: Karna og Astrid

7. februar ki 10

Den 11. gang — hvad nu, Kulturmand?: Kaffe, brad og samtale

Vi skal sige tak for denne gang — og tale om, hvad der er af muligheder, nu hvor Kulturmand holdet 2016/17 er
slut.

Sted: Karl-e

Projektleder til stede: Karna og Astrid

Flere oplysninger fas hos Astrid Myrup, kulturkonsulent tif. 21536117 og mail: asmyr@halsnaes.dk samt Karna
Vinther, rehabiliteringskoordinator tIf. 29161667 og mail: kamv@halsnaes.dk

Far du behov for at melde fra pa& enkelte datoer sa giv besked til Astrid eller Karna.


mailto:asmyr@halsnaes.dk
mailto:kamv@halsnaes.dk

Bilag 2 - Spgrgeskema om ensomhed — UCLA
Loneliness Scale

Speargsmal Aldrig Sjeeldent Sommetider Altid

1 Hvor ofte fgler du, at du er pa
"belgelaengde” med dem, du er sammen
med?

2 Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at
vaere sammen med?

3 Hvor ofte faler du, at der ikke er nogen du
kan henvende dig til?

4 Hvor ofte faler du dig alene?

5 Hvor ofte faler du dig som en del af en
vennegruppe?

6 Hvor ofte faler du, at du har meget til feelles
med dem, du er sammen med?

7 Hvor ofte faler du, at du ikke leengere er
teet pd nogen som helst?

8 Hvor ofte fgler du, at dine interesser og
idéer ikke deles af dem, du er sammen
med?

9 Hvor ofte faler du dig udadvendt og
selskabelig?

10 Hvor ofte fgler du dig teet pa andre?

11 Hvor ofte faler du dig udenfor?

12 Hvor ofte fgler du, at dine forhold til andre
er meningsfulde?

13 Hvor ofte faler du, at ingen rigtig kender dig
godt?

14 Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre?

15 Hvor ofte fgler du, at du kan finde nogen at
veere sammen med, ndr du har lyst til det?

16 Hvor ofte faler du, at der er nogen, der
virkelig forstar dig?

17 Hvor ofte faler du dig genert?

18 Hvor ofte faler du, at der er folk omkring
dig, men ikke sammen med dig?

19 Hvor ofte feler du, at der er nogen, du kan
tale med?

20 Hvor ofte fgler du, at der er nogen, du kan

henvende dig til?




Bilag 3 — Evalueringsskema udbytte og tilfredshed

Evalueringsskema

Kulturmand

- Kulturvitaminer for maend

— et 10-ugers forlgb for maend 60+ i
Halsnaes Kommune
november 2016 - januar 2017

Halsnaes

e
v Kommune



Din vurdering af de enkelte mgdegange og det samlede forlgb
Alder
Civilstand (seet to krydser):

Bor alene

Samboende

Single/enkemand

| parforhold

Min seneste uddannelse (saet ét kryds):

Grundskole eller mindre (folkeskolemellemskolerealeksamen) __
Erhvervsuddannelse (faglaert, hdndvaerker, HK m.m.)___

Gymnasial uddannelse (fx studentereksamen, HR, HH, HG, Teknisk skole)
Kort videregdende uddannelse (1 - 2 ar)

Mellemlang videregdende uddannelse (3 - 4 ar)

Lang videregdende uddannelse (5 &r eller derover)



Seet en ring om det tal, som bedst beskriver dit udbytte af oplaegget/undervisningen

hvor 0 betyder ringe udbytte og 10 betyder seerdeles godt udbytte.

Mandag Informationsaften pa karl-e: Jeg deltog (saet ring om svar): Ja Nej
den 24. Introduktion af forlgbet og
oktober praesentation
2016 V. prOJeI.<tIedere . Mit udbytte var:

Karna Vinther og Astrid Myrup

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evt. kommentarer:
Manda
& Informationsaften: Mit udbytte var:

den 24. .

Kunsten i Halsnaes — foredrag ved
oktober

Jorgen Lassen.
2016 @

Foredrag v. Jgrgen Lassen - fortsat

Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

(seet ring om svaret):

Mindre Tilpas Mer

Evt. kommentarer:




Tirsdag

den 8. Fzelleslaesning pa Biblioteket v. Jeg deltog (sat ring om svar): Ja Nej
november. Annette Ridder og Rubina Afzal.
2016
Mit udbytte var:
® g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
(st ring om svaret):
Mindre Tilpas Mere
Biblioteket - fortsat Evt. kommentarer:
Tirsdag den

15. november

Byvandring v. museumsveert fra
Industrimuseet og frokost pa karl-e.

Byvandring - fortsat

Jeg deltog (saet ring om svar): Ja Nej

Mit udbytte var:

Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
(seet ring om svaret):

Mindre Tilpas Mere

Evt. kommentarer:




Tirsdag den

Malerworkshop med Robert McLean i

Jeg deltog (sat ring om svar): Ja Nej

22. nov. 2
veerkstedet v. Agalleriet.
Mit udbytte var:
® C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
(seet ring om svaret):
Mindre Tilpas Mere

Evt. kommentarer:

Tirsdag den Feelleslaesning pa Biblioteket v.

29. nov. Annette Ridder og Rubina Afzal.

Jeg deltog (saet ring om svar): Ja Nej

Mit udbytte var:

Evt. kommentarer:




Tirsdag den 6.
dec.

Malerworkshop med Robert McLean i
vaerkstedet v. Agalleriet.

Jeg deltog (sat ring om svar): Ja Nej

Mit udbytte var:

® 3

Evt. kommentarer:

Faellessang med Morten Fleck og
hgjskolesang i Agalleriet.

Tirsdag den Jeg deltog (saet ring om svar): Ja Nej
13. dec. 2016
Mit udbytte var:
® C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jeg kunne godt have tcenkt mig mere eller mindre af denne
type aktivitet (scet ring om svaret):
Fallessang - fortsat Mindre Tilpas Mere
Evt. kommentarer:
Tirsdag . L . .
Tirsdagsfilm i Kosmorama — Den Jeg deltog (saet ring om svar): Ja Nej
den 3. jan. hundredarige og efterfglgende
2017 frokost i karl-e.

Mit udbytte var:

10




Jeg kunne godt have taeenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
(seet ring om svaret):

Mindre Tilpas Mere
Evt. kommentarer:
Tirsdag den Faellessang med Morten Fleck og
10. januar hgjskolesang i Agalleriet.
! % 178 Jeg deltog (saet ring om svar): Ja Nej
Mit udbytte var:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Evt. kommentarer:
Onsdag den Aquapunkt-traening i Svygmmehallen
18. januar

Jeg deltog (szet ring om svar): Ja Nej

Mit udbytte var:

®

Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
(seet ring om svaret):

Mindre Tilpas Mere

Evt. kommentarer:

11




Tirsdag den

Kreative vaerksteder i Paraplyen

24. januar Jeg delt tri . ] Nei
2017 eg deltog (saet ring om svar): a ej
Mit udbytte var:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
(seet ring om svaret):
Mindre Tilpas Mere
Evt. kommentarer:
Tirsdag den ”Den 11. gang” — hvad sker der efter Mit udbytte var:
7.2.2017 Kulturmand?

®

Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
(seet ring om svaret):

Mindre Tilpas Mere

Evt. kommentarer:

Forlabet samlet set

Bedgm dit udbytte af dette forlgb set i lyset af
formalet om at skabe feellesskab blandt
deltagerne:

12




Evt. kommentarer:

Bedgm dit udbytte af dette forlgb set i lyset af
formalet om at introducere til kommunens
kulturinstitutioner og kulturtilbud:

®

Y
1 2 3 10
Evt. kommentarer:
Hvor tilfreds var du med den indledende ® 3
kontakt med projektlederne? \—
1 2 3 10
Evt. kommentarer:
Bedgm i hvor hgj grad kurset har bidraget ® 2
med at give dig mere energi/overskud i \—
hverdagen 1 9 3 10
Evt. kommentarer:
Bedgm i hvor hgj grad det sociale samveer pa ® 2
kurset og muligheden for at danne netveerk \—/
har haft betydning for dig 1 9 3 10

Evt. kommentarer:

13




Savnede du nogle aktiviteter i forlgbet?

(seet ring og skriv dit forslag)

Nej, det var en god blanding

Ja — skriv dit forslag:

Var forlgbet for langt/kort/passende?

(saet ring om svaret)

For kort Tilpas For langt

Var mgdetidspunkt og mgdedag passende?
(seet ring om svar og/eller skriv dit forslag)

Ja, det passede for det meste godt

Nej, det skulle hellere have veeret... (skriv dit forslag):

Var arstiden passende?

Ja, den passede godt

Nej, det skulle hellere have veeret...(skriv dit forslag):

Ville du have tilmeldt dig, hvis der havde
veeret en egenbetaling?

Ja, jeg ville gerne have betalt lidt for at deltage

Nej, betaling ville have vaeret en barriere

Hvor meget ville du hgjst have betalt?

Belgb: pr. mgdegang

Forventer du at mgdes med (nogle af) de
andre deltagere efter forlgbets afslutning?

(seet ring om svaret)

Ja Ved ikke Nej

Ville du anbefale Kulturmand til en anden?
(seet ring om svar)

Ja Nej

Hvorfor eller hvorfor ikke?

Svar her:

Skemaet afleveres til Karna eller Astrid — MANGE TAK for hjeelpen

14




Bilag 4 — Udkast til interviewguide til
fokusgrupeinterviewet

Spargeguide til kulturmand 21/2 - 2017

Formalet med fokusgruppeinterviewet er at f& indsigt i deltagernes tilfredshed med forlgbets elementer og deres
oplevede effekt af forlgbet.

Overordnet om forlgbet:

Hvad har jeres udbytte veeret af forlgbet? Har det givet jer noget?

Formalet med forlgbet har blandt andet handlet om at skabe gleede og faellesskab —faler I, at det er lykkedes?
Aktiviteter:

Aktiviteterne — Hgijtleesning pa Biblioteket, Historisk byvandring, Maleworkshop med Robert McLean,
Feellessang/kor med Morten Fleck, Tirsdagsfilm — den Hundredarige, Aquapunkt-treening, Kreativt veerksted —
keramik, glas og treeveerksted.

Hvilke aktiviteter syntes | bedst om?

Har | leert/provet noget nyt?

Var der noget, der var (for) sveert / greenseoverskridende?
Var der nogle ting | gerne ville have brugt mere/mindre tid pa?
Var der for mange/fa aktiviteter i programmet?

Var der nogle aktiviteter, som | kunne teenke jer at prgve igen efterfglgende?

Gruppen:

Hvordan synes | gruppen har fungeret?

Var gruppen for stor/ lille?

Har | lzert (nogle af) de andre at kende?

Hvordan fglte | jer tilpas i gruppen? Godt? Utilpas? Velkommen? Faellesskabsfglelse?
AEndrede gruppen sig undervejs?

Var der nogle aktiviteter, der seerligt bragte gruppen teettere sammen?

Kunne | have lyst til at fortseette med at ses med (nogle af) de andre i gruppen?

Har | nogle forslag til, hvordan man kunne have skabt mere sammenhold/faellesskab i gruppen?

Har | lavet nogle aftaler om at fortszette/ses igen? Pa hvilken made?

Kulturinstitutioner:

Har | undervejs i forlgbet besggt et sted/en kulturinstitution, som | ellers ikke g@r brug af?

15



Har | besggt et sted/kulturinstitution, som | fremover har lyst til at bruge mere?

Har du faet mere lyst til at benytte dig af kulturtilbud i kommunen? Hvilke fx?

Det praktiske:

Hvad synes de om rekrutteringsmgdet/ indledende kontakt?

Hvad synes | om tidspunkt/ugedag?

Har det veeret et passende antal mgdegange, passende tid p& aret?

Hvordan har kontakten veeret med projektledere? Underviserne?

Hvordan har | oplevet det, at forlgbet var et samarbejde mellem kultur og sundhed?

Har | fglt at | havde indflydelse pa forlgbet — eller kunne | have taenkt jer at have mere indflydelse?
Var der nogle aktiviteter, der ikke var med, som | kunne taenke jer?

Ville betaling veere en barriere? Hvor meget ville | veere villige til at betale pr. gang?

Har | nogle forslag til, hvordan man kan forbedre forlgbet, hvis man skulle ggre det igen?

16



Bilag 5 - Skema med besvarelse af spgrgeskemaet
UCLA Loneliness Scale

Skala Far (antal Efter (antal
(20 - 80) deltagere, som | deltagere, som
har scoret har scoret
denne veerdi) denne veerdi)
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Bilag 6 — Rapport over besvarelse af
spgrgeskemaet vedr. udbytte og tilfredshed

Halsnaes

w Kommune

Kulturmaend 2016-2017

Evalueringsspgrgeskema

Samlet status

Ny 0% 0

Distribueret _ 2

Nogen svar 0% 0

Gennemfort .Y 18

Frafaldet 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Hvad er din alder? 61,00 86,00 72,61 18

Bor du:

18



Alene 10
Sammen med andre 8

0% 25% 50% 75% 100%

Er du:

Single/enkemand 10

1 parforhold

|

0% 25% 50% 75% 100%

Hvilken uddannelse har du senest afsluttet?

Grundskole eller mindre
(folkeskolemellemskolerealeksamen)

Erhvervsuddannelse (faglaert, hdndvaerker, HK m.m.)

Gymnasial uddannelse (fx studentereksamen, HR,
HH, HG, Teknisk skole)

Kort videregdende uddannelse (1 - 2 &r)

Mellemlang videregdende uddannelse (3 - 4 &r)

Lang videregdende uddannelse (5 &r eller derover)

N w w N~ w w

0% 25% 50% 75% 100%

Deltog du mandag den 24. oktober 2016?

Ja 17

Nej 1

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum




Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Mandag den 24. oktober 2016. Informationsaften pa karl-
e:

Introduktion af forlgbet og praesentation v. projektledere
Karna Vinther og Astrid Myrup

- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

Evt. kommentarer

6,00 10,00 8,65 17

e Havde aldrig veeret pa Karl-e. Det er alletiders sted

e Spaendende oplaeg
e Sveert at huske

Navn Mandag den 24. oktober 2016.
Informationsaften: Kunsten i Halsnaes - foredrag ved
Jgrgen Lassen.
- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte
1 8,00
2
3 7,00
4 8,00
5 10,00
6 8,00
7 7,00
8 10,00
9 10,00
10 7,00
11
12 7,00
13 10,00
14 10,00
15 6,00
16 6,00
17 8,00
18 10,00
19 8,00
20

N
o



Evt. kommentarer

 Jgrgen Lassen er ALTID inspirerende at hgre pd, ndr harn formidler kust i Halsnaes.
Kunsten i Halsnaes - foredrag ved Jgrgen Lassen:

Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

Mindre

Tipas o am 1
|
L

Mere

0% 25% 50% 75% 100%

Deltog du tirsdag den 8. november 20167?.

Feelleslaesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal.

18

o
i)

Nej

=
&
o

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 8. november 2016. 1,00 10,00 7,33 18
Feelleslaesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina
Afzal.

- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder seerdeles godt udbytte

21



Navn Tirsdag den 8. november 2016.
Feelleslaesning p& Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina
Afzal.
- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte
1 8,00
2 7,00
3 1,00
4 8,00
5 10,00
6 7,00
7 7,00
8 8,00
9 8,00
10 8,00
11
12 8,00
13 8,00
14 10,00
15 4,00
16 7,00
17 8,00
18 10,00
19 5,00
20
Feellesleesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal:
Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
Mindre | 11% 2
Tipas e 12
Mere o am a
0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

22



Det er ikke foredragsformens skyld, at jeg ramte ind i et gammelt traume
Det var spaendende. Det var udmaerket. Iszer godt fordi jeg er svagtseende.
Laeser selv meget. Laeser dagligt aviserne pa biblioteket.

e Et oplaeg og et kort gennemgang af novellen.
Deltog du tirsdag den 15. november 2016?.

Byvandring v. museumsveert fra Industrimuseet og frokost pa karl-e.

la | 83% 15

Nej | 17% 3

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 15. november 2016. Byvandring v. 7,00 10,00 8,40 15
museumsvaert fra Industrimuseet og frokost pa karl-e. -
- Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

Navn Tirsdag den 15. november 2016. Byvandring v.
museumsvaert fra Industrimuseet og frokost pa karl-e. - -

Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og

10 betyder saerdeles godt udbytte

1 8,00
2 7,00
3 10,00
4 8,00
5
6 9,00
7
8 7,00
9 7,00
10 7,00
11
12 9,00
13 10,00
14
15 8,00

N
w



Navn Tirsdag den 15. november 2016. Byvandring v.

museumsvaert fra Industrimuseet og frokost pa karl-e. - -

Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af

oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og

10 betyder seerdeles godt udbytte

16 8,00

17 9,00

18 10,00

19 9,00
20

Byvandring v. museumsveert fra Industrimuseet og frokost pa karl-e:

Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

Mindre

Tilpas

Mere

|0%

0%

Evt. kommentarer

Forteeller var sveer at hgre, da han hele tiden talte vaek fra os og ikke imod os.

Meget spaendende. Detaljerigt.

25%

50%

Jeg var desveerre forhindret pga akut sygdom - gv
Jeg kunne godt have taenkt mig at deltage.
Jeg vil gerne vide mere om kulturhistorien i byen.
Spandende at blive oplyst om byens hsue.
Deltog du tirsdag den 22. november 2016?.

Malerworkshop med Robert McLean i vaerkstedet v. Agalleriet.

Nej

0%

25%

24

50%

75%

75%

13

100%

16

100%



Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 22. november 2016. Malerworkshop med 5,00 10,00 8,25 16
Robert McLean i vaerkstedet v. Agalleriet. - - Vaelg et tal,
som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

Navn Tirsdag den 22. november 2016. Malerworkshop med
Robert McLean i vaerkstedet v. Agalleriet. - - Vaelg et tal,

som bedst beskriver dit udbytte af

oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og

10 betyder saerdeles godt udbytte

1 10,00
2 8,00
3 10,00
4
5 10,00
6 7,00
7 6,00
8 7,00
9 10,00

10 5,00

11

12 9,00

13

14 10,00

15 8,00

16 8,00

17 8,00

18 7,00

19 9,00

20

Malerworkshop med Robert McLean i vaerkstedet v. Agalleriet.

Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

25



Mindre 0% 0

Tilpas

0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

e Fantastisk; Tro mange af os blev overraskede positivt. Robert er super

e Jeg gik og sludrede med de andre, da jeg er meget svagtseende og ikke kunne male.
¢ Ville gerne have deltget, men var forhindret

spaendende, ndr man ikke har kendskab til den aktivitet.

Deltog du tirsdag den 29. november 20167.

Feelleslaesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal.
Ja e 15
Nej . YA

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 29. november 2016. 5,00 10,00 7,67 15

Fzelleslaesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina
Afzal.

- - Velg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

Navn Tirsdag den 29. november 2016.

Fzelleslaesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina
Afzal.

- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

6,00
5,00
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Navn Tirsdag den 29. november 2016.
Feelleslzesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina
Afzal.
- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte
4
5 10,00
6 7,00
7 6,00
8 8,00
9 8,00
10 8,00
11
12 7,00
13 8,00
14 10,00
15
16 8,00
17 8,00
18 9,00
19 7,00
20

Feellesleesning pa Biblioteket v. Annette Ridder og Rubina Afzal.

Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

Mindre

Tilpas

Mere

0%

25%

27

50%

75%

100%

13



Evt. kommentarer

e Emnet var forkert (mobning), da bergrte flere negativt.
Deltog du tirsdag den 6. december 20167.

Malerworkshop med Robert McLean i veerkstedet v. Agalleriet

Ja | 83% 15
Nej | 17% 3
0% 25% 50% 75% 100%
Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 6. december 2016. Malerworkshop med 5,00 10,00 8,13 15
Robert McLean i vaerkstedet v. Agalleriet. - - Vaelg et tal,
som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

Navn Tirsdag den 6. december 2016. Malerworkshop med

Robert McLean i vaerkstedet v. Agalleriet. - - Vaelg et tal,

som bedst beskriver dit udbytte af
oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

© 00 N O 01l A W N B+
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10,00
8,00
10,00

10,00

5,00
6,00
10,00
5,00

9,00

10,00

8,00
8,00



Navn Tirsdag den 6. december 2016. Malerworkshop med
Robert McLean i veaerkstedet v. Agalleriet. - - Vaelg et tal,

som bedst beskriver dit udbytte af

oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og

10 betyder seerdeles godt udbytte

17 8,00
18 7,00
19 8,00
20

Malerworkshop med Robert McLean i vaerkstedet v. Agalleriet.

Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

Mindre

Tipas e s
[

0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

e Der kunne godt vaere 3 gange elelr en time mere per gang.
e Var argerlig over at jeg var forhindret i at deltge i malerworkswhop begge gange.
L[]

Deltog du tirsdag den 13. december 20167?.

Feellessang med Morten Fleck og hgjskolesang i Agalleriet.

Nej

a . 15

0% 25% 50% 75% 100%

29



Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 13. december 2016. Faellessang med Morten 5,00 10,00 8,53 15
Fleck og hgjskolesang i Agalleriet. - - Vaelg et tal, som
bedst beskriver dit udbytte af oplaegget/undervisningen
hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder saerdeles godt
udbytte

Navn Tirsdag den 13. december 2016. Faellessang med Morten
Fleck og hgjskolesang i Agalleriet. - - Vaelg et tal, som
bedst beskriver dit udbytte af oplaagget/undervisningen

hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder szerdeles godt

udbytte
1 10,00
2 8,00
3 10,00
4 8,00
5 10,00
6 8,00
7 5,00
8
9 10,00
10 9,00
11
12
13 8,00
14 7,00
15
16 9,00
17 8,00
18 9,00
19 9,00
20

Feellessang med Morten Fleck og hgjskolesang i Agalleriet.

Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

30



Mindre |0% 0
Tilpas . 12
vere o am

0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

Alletiders. Ogsa herligt sted, hvor jeg aldrig havde vaeret.
Det var en forngjelse at lytte til de andre.

hyggeligt

Det var en dejlig oplevelse.

Deltog du tirsdag den 3. januar 2017?.

Tirsdagsfilm i Kosmorama — Den hundredarige og efterfalgende frokost i karl-e.

a . 15
Nej .

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 3. januar 2017. Tirsdagsfilm i Kosmorama - 6,00 10,00 8,53 15
Den hundredarige og efterfslgende frokost i karl-e. - -
Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder seerdeles godt udbytte

Navn Tirsdag den 3. januar 2017. Tirsdagsfilm i Kosmorama -
Den hundredarige og efterfglgende frokost i karl-e. - -

Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og

10 betyder saerdeles godt udbytte

1 6,00
2 8,00
3 10,00
4 10,00
5 10,00
6

7 6,00
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Navn Tirsdag den 3. januar 2017. Tirsdagsfilm i Kosmorama -
Den hundredérige og efterfglgende frokost i karl-e. - -

Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og

10 betyder saerdeles godt udbytte

8

9 10,00
10
11
12 9,00
13 10,00
14 8,00
15 8,00
16 9,00
17 10,00
18 6,00
19 8,00
20

Tirsdagsfilm i Kosmorama — Den hundredarige og efterfglgende frokost i karl-e.

Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

Mindre 6% 1

Tilpas | 72% 13

Mere | 22% 4
0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

« Der kunne godt vaere 2 gange. Det er ar og dag siden, jeg har vaeret i biograffen
e Jeg er svagtseende.
e Fremragende film

Deltog du tirsdag den 10. januar 20177?.

Feellessang med Morten Fleck og hgjskolesang i Agalleriet
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Ja A 13
Nej S %

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 10. januar 2017. Faellessang med Morten 5,00 10,00 8,54 13
Fleck og hgjskolesang i Agalleriet - - Vaelg et tal, som
bedst beskriver dit udbytte af oplaegget/undervisningen
hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder saerdeles godt

udbytte
Navn Tirsdag den 10. januar 2017. Feellessang med Morten
Fleck og hgjskolesang i Rgalleriet - - Veelg et tal, som
bedst beskriver dit udbytte af oplaagget/undervisningen
hvor 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder szerdeles godt
udbytte
1 10,00
2
3 10,00
4 8,00
5 10,00
6
7 5,00
8
9 10,00
10 9,00
11
12 9,00
13
14 7,00
15 8,00
16 8,00
17 8,00
18
19 9,00
20
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Feellessang med Morten Fleck og hgjskolesang i Agalleriet

Jeg kunne godt have taenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

Mindre
Tilpas 13

Mere

__ —
o
&

o

%Yo 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

Igen super hyggeligt med morgenbrgd m.m.
Jeg kunne taenke mig lidt mere forstaelse
Jeg kunne synge med pa dem, som jeg kendte.
e Var desveere forhindret til 2. faellessang.
Deltog du tirsdag den 18. januar 2017?. Aquapunkt-treening i Svgmmehallen

Nej 11

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 18. januar 2017. 8,00 10,00 9,57 7
Aquapunkt-traening i Svgmmehallen

- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af
oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder seerdeles godt udbytte



Navn Tirsdag den 18. januar 2017.
Aquapunkt-traening i Svgmmehallen
- - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte af

oplaagget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte og
10 betyder saerdeles godt udbytte

1
2
3
4
5 10,00
6
7
8
9 10,00
10
11
12
13
14
15 9,00
16 10,00
17 10,00
18 10,00
19 8,00
20

Aquapunkt-traening i Svemmehallen

Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
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Mindre |0% 0
Tilpas S s 10
vere e

0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

Influenza
Har noget allergi overfor kloren i det varme miljg
Jeg har deltaget fgr
@v - desveerre umuligt at deltage idet det var en onsdag, hvor jeg er optaget med anden
aktivitet.
o Lidt maerkelig, hr aldrig provet sadan traening, men dejlig varmt vand.
Deltog du tirsdag den 24. januar 2017?. Kreative veerksteder i Paraplyen

a L 14
Nej S 2%

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Tirsdag den 24. januar 2017. Kreative vaerksteder i 6,00 10,00 8,21 14
Paraplyen - - Veelg et tal, som bedst beskriver dit
udbytte af oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe
udbytte og 10 betyder saerdeles godt udbytte

Navn Tirsdag den 24. januar 2017. Kreative vaerksteder i
Paraplyen - - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte

af oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte

og 10 betyder saerdeles godt udbytte

10,00
8,00
10,00
8,00
10,00

8,00
7,00

0o N o b~ W N+
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Navn Tirsdag den 24. januar 2017. Kreative veerksteder i
Paraplyen - - Veelg et tal, som bedst beskriver dit udbytte

af oplaegget/undervisningen hvor 1 betyder ringe udbytte

og 10 betyder saerdeles godt udbytte

9 10,00
10
11
12
13 10,00
14
15 7,00
16 6,00
17 8,00
18 6,00
19 7,00
20

Kreative veerksteder i Paraplyen

Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet

Mindre 0% o]

Tilpas | 72% 13

Mere | 28% 5
0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

it-veerksted ville veere dejligt evt. slaegtsforskning pa nettet
Havde (igen) aldrig vaeret pa Paraplyen. Dejligt sted, dejlig mad. Meldte mig ind
Jeg kendte Paraplyen
Dejligt at veere kreativ
e Meget hjeeelpsomme med at vejlede.
Deltog du tirsdag den 7. februar 20177?.
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”Den 11. gang” — hvad sker der efter Kulturmand?

Ja 0 1
Nej .- 7
0% 25% 50% 75% 100%
Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum
Tirsdag den 7. februar 2017. "Den 11. gang” - hvad sker 5,00 10,00 8,27 11

der efter Kulturmand? - - Veelg et tal, som bedst
beskriver dit udbytte af opleegget/undervisningen hvor 1
betyder ringe udbytte og 10 betyder szerdeles godt
udbytte

Navn Tirsdag den 7. februar 2017. "Den 11. gang” - hvad sker
der efter Kulturmand? - - Vaelg et tal, som bedst

beskriver dit udbytte af oplaagget/undervisningen hvor 1
betyder ringe udbytte og 10 betyder szerdeles godt

udbytte
1
2 7,00
3 10,00
4 10,00
5
6
7
8
9
10 10,00
11
12
13 9,00
14 5,00
15 5,00
16 8,00
17 9,00
18 10,00
19 8,00

w
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Navn Tirsdag den 7. februar 2017. "Den 11. gang” - hvad sker
der efter Kulturmand? - - Vaelg et tal, som bedst

beskriver dit udbytte af opleegget/undervisningen hvor 1
betyder ringe udbytte og 10 betyder szerdeles godt

udbytte
20
”Den 11. gang” — hvad sker der efter Kulturmand?
Jeg kunne godt have teenkt mig mere eller mindre af denne type aktivitet
Mindre 0% a
Tilpas | 78% 14
Mere | 22% 4
0% 25% 50% 75% 100%

Evt. kommentarer

Igen: Vi ma bevare Karl-e. Super mad. godt som mgdested.

[ ]
« Var forhindret pga lillebrors 60 ars fgdselsdag
e kunne ikke vaere med,da jeg var pa ferie
e Det har veeret fint. Rart, at vi kunne blive enige om at mgdes fremover.
e Hyggeligt
Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum
Bedgm dit udbytte af dette forlgb set i lyset af form3let 5,00 10,00 7,67 18

om at skabe fzllesskab blandt deltagerne:

- - Veelg et tal, 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder
saerdeles godt udbytte

Navn Bedgm dit udbytte af dette forlgb set i lyset af formalet
om at skabe faellesskab blandt deltagerne:

- -Velg et tal, 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder

39

saerdeles godt udbytte
5,00
6,00
9,00



Navn Bedgm dit udbytte af dette forlgb set i lyset af formalet
om at skabe faellesskab blandt deltagerne:

- - Velg et tal, 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder
saerdeles godt udbytte

4 5,00
5 8,00
6 7,00
7 5,00
8 7,00
9 8,00
10 8,00
11
12 7,00
13 10,00
14 10,00
15 7,00
16 8,00
17 8,00
18 10,00
19 10,00
20

Evt. kommentarer

Flere mgder evt- 20

Jeg vil absolut gerne anbefale det til andre.

kan forstd vi er nogle stykker der vil forseette

flot kommunalt initiativ og inspirerende ledere. Tusind tak.
Mgderne i Karle har veeret meget hyggelige og givende.
Dejligt at mgde andre i samme situation.

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Bedgm dit udbytte af dette forlgb set i lyset af formalet 5,00 10,00 8,00 18
om at introducere til kommunens kulturinstitutioner og
kulturtilbud:

- - Velg et tal, 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder
sardeles god udbytte
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Navn Bedgm dit udbytte af dette forlgb set i lyset af formalet
om at introducere til kommunens kulturinstitutioner og
kulturtilbud:

- - Veelg et tal, 1 betyder ringe udbytte og 10 betyder
saerdeles god udbytte

1 6,00
2 6,00
3 10,00
4 8,00
5 10,00
6 8,00
7 5,00
8 9,00
9 10,00

10 6,00

11

12 8,00

13 10,00

14 10,00

15 5,00

16 8,00

17 8,00

18 9,00

19 8,00

20

Evt. kommentarer

e Har absolut @bnet mine gjne for kommunens tilbud
e Flot og inspirerende

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Hvor tilfreds var du med den indledende kontakt med 5,00 10,00 9,17 18
projektlederne? - - Vaelg et tal, 1 betyder ikke tilfreds og
10 meget tilfreds

Navn Hvor tilfreds var du med den indledende kontakt med
projektlederne? - - Veelg et tal, 1 betyder ikke tilfreds og
10 meget tilfreds

1 10,00
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Navn Hvor tilfreds var du med den indledende kontakt med
projektlederne? - - Veelg et tal, 1 betyder ikke tilfreds og
10 meget tilfreds

2 7,00
3 10,00
4 10,00
5 10,00
6 9,00
7 5,00
8 9,00
9 10,00
10 10,00
11
12 9,00
13 10,00
14 10,00
15 8,00
16 9,00
17 10,00
18 10,00
19 9,00
20

Evt. kommentarer

e Super; Begge er supergode
e Kunne ikke veere bedre
e Jaihgj grad.

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Bedgm i hvor hgj grad kurset har bidraget med at give dig 4,00 9,00 6,78 18
mere energi/overskud i hverdagen - - Velg et tal, 1
betyder ingen energi/overskud og 10 betydelig
energi/overskud

Navn Bedgm i hvor hgj grad kurset har bidraget med at give dig
mere energi/overskud i hverdagen - - Valg et tal, 1

betyder ingen energi/overskud og 10 betydelig

energi/overskud

1 8,00
6,00
3 5,00
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Navn Bedgm i hvor hgj grad kurset har bidraget med at give dig
mere energi/overskud i hverdagen - - Vaelg et tal, 1

betyder ingen energi/overskud og 10 betydelig

energi/overskud

4 5,00
5 8,00
6 7,00
7 5,00
8 4,00
9 8,00

10 8,00

11

12 6,00

13 5,00

14 8,00

15 5,00

16 7,00

17 9,00

18 9,00

19 9,00

20

Evt. kommentarer

e Ved ikke. Jeg er generelt meget aktiv og er i gang hver dag.
e Ser frem til hver gang.

Observeret Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Bedgm i hvor hgj grad det sociale samvaer pa kurset og 2,00 10,00 5,78 18
muligheden for at danne netvaerk har haft betydning for
dig - - Veelg et tal, 1 betyder ingen betydning og 10 stor
betydning

Navn Bedgm i hvor hgj grad det sociale samvaer pd kurset og
muligheden for at danne netveaerk har haft betydning for

dig - - Veelg et tal, 1 betyder ingen betydning og 10 stor
betydning

6,00
5,00
2,00
5,00
3,00

u A W N =
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Navn Bedgm i hvor hgj grad det sociale samvaer pa kurset og
muligheden for at danne netveaerk har haft betydning for
dig - - Veaelg et tal, 1 betyder ingen betydning og 10 stor

betydning
6 7,00
7 5,00
8 3,00
9 10,00
10 5,00
11
12 6,00
13 5,00
14 5,00
15 4,00
16 7,00
17 8,00
18 10,00
19 8,00
20
Evt. kommentarer
e Nok ik " det store
¢ Gode venner har taget mig med.
e Har i forvejen et stort netveerk
e Ved det ikke endnu.
Savnede du nogle aktiviteter i forlgbet?
Nej, det var en god blanding | 67% 12
Ja - skriv dit forslag | 33% 6
0% 25% 50% 75% 100%

Forslag

e Hjertestarterkursus

Indbyrdes oplevelses historiedeling
bowling

Naturvandring med vejleder

Mere om Halsnaes historie

Fysisk aktivitet

Evt. ture rundt i kommunen.

Evt. naturture

Savner noget ved dog ikke hvad.
Var forlgbet for langt/kort/passende?
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For kort 7
Tilpas 11

For langt 0% 0

0% 25% 50% 75% 100%

Var mgdetidspunkt og mgdedag passende?

Ja, det passede for det meste godt 16
Nej, det skulle hellere have vaeret... (skriv dit forslag) 2

0% 25% 50% 75% 100%
Forslag:

e Lidt senere p& dagen
e kl 11,00 Dagen ok
e Fint tidspunkt.

Var arstiden passende?

Ja, den passede godt 16
Nej, det skulle hellere have vaeret...(skriv dit forslag): 2

0% 25% 50% 75% 100%
Forslag:

e Max. 50 per gang.
o Forar
e Prgv forar.
Ville du have tilmeldt dig, hvis der havde veeret en egenbetaling?

Ja, jeg ville gerne have betalt lidt for at deltage 8

Nej, betaling ville have vaeret en barriere 10

0% 25% 50% 75% 100%

Observeret  Observeret Gennemsnit Respondenter
minimum maksimum

Hvor meget ville du hgjst have betalt i kr.? 0,00 50,00 24,29 7

Navn Hvor meget ville du hgjst have betalt i kr.?
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Navn Hvor meget ville du hgjst have betalt i kr.?

1
2
3 50,00
4
5
6
7 0,00
8
9
10 0,00
11
12 50,00
13 0,00
14 20,00
15
16
17 50,00
18
19
20
Forventer du at mgdes med (nogle af) de andre deltagere efter forlgbets afslutning?
Ja 5
Ved ikke 9
Nej 4
0% 25% 50% 75% 100%
Ville du anbefale Kulturmand til en anden?
Ja 18
Nej 0% 0
0% 25% Sd% 75.% 100%

Hvorfor eller hvorfor ikke?

e Tror mange zldre mand er ret meget alene.
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Fgr jeg startede forlgbet skrev jeg til jer om min situation. Bl.a. at jeg har et stort
netvaerk, som jeg har problemer med at vedligeholde pga svingende helbredsproblemer.
Jeg har nemt ved at komme i kontakt med andre. Gar i forvejen til en del aktiviteter,
maske for mange iflg mine voksne bgrn i relation til mine lidelser og ofte udtraetning. Jeg
bidrager gerne, men har fortiden ikke rigtig noget af give af. Stjeeler alle de glaeder jeg
kan komme i naerheden af og er i en situation hvor jeg ikke laengere har krzefter til at
give s3 meget igen. Lysten mangler ikke, tiden er begraenset pga min sygdom, som ofte
kraever jeg sover mellem 10-15 timer om dagen og hviler en del. Mine behandlingsforlgb
er ujsevne og giver ofte generende bivirkninger. Skide sergeligt, men sddan er det bare.
Vil dog ikke have veeret forlgbet for uden. Det var dejligt, sjovt og godt. Tak, tusinde
tak.

Jeg synes alt i alt det var et godt kursus,

det var godt,

det er rart at vaere med - mgde nye mennesker.

Fordi der er intet negativt at sige. Det har kun vaeret en POSITIV oplevelse, som andre
maend ogsa kan have MEGEN glaede af.

Det er en god anledning til at opleve noget og m@gde andre jaevnaldrende.

Det har veeret rigtig hyggeligt.

50 kr. per gang. Havde ikke gjort det pa forhand.

Vedr. betaling for deltagelse:

Tror ikke man ville tage imod tilbuddet, hvis det koster penge. Bagefter synes man
maske noget helt andet.

Ville ikke mgde op (hvis der var egen betaling)
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Bilag 7 - Skema med data fra besvarelse af
Evalueringsskema vedr. deltagernes
tifredshed/udbytte i relation til den enkelte aktivitet

samt det samlede forlgb. (N=18)

Aktivitet g.s- Min.- Max. - Mindre af | Tilpas Mere af Antal
score score score deltagere
Infoaften 8,65 6 10 - - - 17
(introduktion)
Inforaften (foredrag) 6 (N=2) 10 (N=6) 61% 39% 17
(N=11) (N=7)
Feelleslaesning pa
biblioteket
1. gang 7,33 1 (N=4) 10 (N=2) | 11% 67% 22% 18
(N=2) (N=12) (N=4)
2. gang 7,68 5(N=1) | 10 (N=2) | 11% 72% 17 % 15
(N=2) (N=13) (N=3)
Byvandring 8,40 7 (N=4) 10 (N=3) | 0% 28% 72% 15
(N=5) (N=13)
Malerveerksted
1. gang 8,25 5 (N=1) 10 (N=5) | 0% 50% 50% 16
(N=9) (N=9)
2. gang 8,13 5 (N=2) 10 (N=5) | 6% (N=1) | 44% 50% 15
(N=8) (N=9)
Sang
1. gang 8,53 5 (N=1) 10 (N=4) | 0% 67% 33 % 15
(N=12) (N=6)
2. gang 8,54 5 (N=1) 10 (N=4) | 0% 72% 28% 13
(N=13) (N=5)
Film 8,53 6 (N=3) 10 (N=6) | 6 % 72% 22% 15
(N=1) (N=13) (N=4)
Aquapunkttraening 9,57 8 (N=1) 10 (N=5) | 0% 56% 44 % 7
(N=10) (N=8)
Paraplyen 8,21 6 (N=2) 10 (N=5) | 0% 72% 28% 14
(veerksteder) (N=13) (N=5)
11. gang = 8,27 5 (N=2) 10 (N=4) | 0% 78% 22 % 11
opfglgningsgang (N=14) (N=4)
Forlgbet samlet set
Formal at skabe 7,67 5 (N=3) | 10 (N=4) | - - - -
feellesskab
Formalet at 8,00 5(N=2) | 10 (N=5) | - - - -
introducere til
kulturtilbud
Indledende tantakt til 9,17 5 (N=1) 10 - - - -
projektledere (N=10)
Mere energi/overskud | 6,78 4 (N=1) 9 (N=3) - - - -
Betydning af mulighed | 5,78 2 (N=1) 10 (N=2) - - - -
for at danne netvaerk
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Bilag 8 — Flyer

Er du en mand over 60 ar, eller deromkring? 6 f!fl?!l"“

Har du lyst til at blive en del af et nyt fellesskab?
Vil du praesenteres for nye oplevelser — hver uge i 10 uger?
Kan du svare ja til ovenstaende, kan du veere med i Kultur &

Sundhed i Halsnas Kommunes pilotprojekt “Kulturvitaminer
formaend.” Det er gratis at deltage.

Du vil selv i nogen grad
kunne pavirke
programmet, Du vil fx
blive preesenteret for
nogle af disse aktiviteter.

Vil du tilmelde dig eller vide
mere?

Kontakt rehabiliterings-
koordinator Karna Vinther
29161667 /kamv@halsnaes.dk

Forlpbet er fra
november 2016 -
februar 2017,
Aktiviteterme foregar i

eller
bade Hundested og kulturkonsulent Astrid Myrup
Frederiksvaerk. 21536117 fasmyr@halsnaes.dk
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Bilag 9 — Nyhedsbreve til undervisere pa
Kulturmandforlgbet

Nyhedsbrev nr. 1 — udsendt p& mail d. 28. oktober 2016

Kaere underviser/aktegr i Kulturmand - kulturvitaminer for
meend

Vi har besluttet at sende jer et lille nyhedsbrev et par gange undervejs i forlgbet, for at fortalle jer,
hvordan det gar, og give jer en fornemmelse af, hvilken helhed jeres bidrag indgar i. Generelt kan vi
sige, at virammer ned i et tema, der far meget fokus i medierne for tiden - se fx. denne artikel

fra Zetland fra mandag den 26.10.2016

Forst et lille HURRA: Vi har rekrutteret 17 mand, som vil deltage i forlgbet.

Lidt om rekrutteringen

| september og oktober har vi sammen med Visitationen, Hiemmesygeplejen og de forebyggende
medarbejdere skabt kontakt til meend i malgruppen. Vi har i samme periode haft to annoncer og en
artikel i lokalavisen - og veeret i Radio 10fm og pa Oplev Halsnaes.

Mandag den 26.10 mgdte vi ca. 21
maend til informationsmgde i Karl-e.
Her havde vi en rigtig fin aften med

. foredrag, feellessang, snak og

{ introduktion til program/koncept og
efterfglgende tilmeldte 17 sig forlgbet.

Lidt om deltagerne
Deltagerne er i alderen 60-84, og er

: . naturligvis meget forskellige. Fzelles for
dem er, at de har sagt ja til at prgve noget nyt, og til at indga i et feellesskab med hinanden. Nogle har
prgvet at benytte nogle af kommunens tilbud, men er ikke lykkedes med at fa skabt kontakt til andre.
Andre er lige blevet pensioneret, eller blevet enlige, og skal handtere deres nye livssituation. De
kommer fra hele kommunen - Hundested, @Isted, Melby og Frederiksvaerk.

Lidt om programmet

Deltagerne skal gennem 10 uger praesenteres for forskellige lokale kulturtilbud, kulturinstitutioner og
foreninger.

Programmet har veeret et puslespil at fa til at ga op - og det er ikke fuldstaendigt pa plads endnu —sa
nogle af jer kontakter vi snart, for at fa det sidste pa plads. Men indtil jul ligger det nu fast - Se det
vedhaeftede program. En af os vil deltage hver gang, s& deltagerne mgder en person, de kender. | star
for indholdet og vores rolle er at hjzelpe til at fa gruppen og faellesskabet til at fungere - og at blive
klogere pa, hvordan konceptet i det hele taget virker.

Nu gar vi i gang!
Fgrste mgdegang er onsdag den 8. november, hvor deltagerne skal praesenteres for litteraturen og
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https://www.zetland.dk/historie/seAVWa7v-ae2KvJdE-4e474
http://halsnaes.lokalavisen.dk/tilbud-til-maend-60+-/20161018/artikler/710189038/2244
http://halsnaes.lokalavisen.dk/tilbud-til-maend-60+-/20161018/artikler/710189038/2244

biblioteket gennem fzelles laesning og samtale.
| er velkomne til at sende nyhedsbrevet videre til andre interesserede — eller hvis vi har glemt nogen.
Hvis | har nogle spgrgsmal fx i forbindelse med jeres undervisning/aktivitet, sa kontakt os endelig.

Vi glaeder os rigtig meget til at komme i gang.

Mange hilsner
Astrid & Karna

Nyhedsbrev nr. 2 — udsendt p& mail d. 14. december 2016

Kaere undervisere/aktgrer i Kulturmand

Nu er vi kommet godt i gang med forlgbet - vi er ca. halvvejs igennem programmet - sa det er
blevet tid til en status herfra.

Status:

Vi er kommet op pa hele 20 deltagere i forlgbet - og har lukket for at tage flere ind. Nu skal
gruppen have lov til at lzere hinanden at kende.

De fgrste 6 gange er deltagerne blevet praesenteret for hgjtlaesning af noveller, historisk
byvandring, maleworkshop og faellessang. De har taget godt imod det hele og vaeret aktive og
interesserede - 0gsa selvom det er noget, de ikke har prgvet fgr. Vi har bl.a. oplevet at mgdet med
kunsten veekker fglelser, nye erkendelser og skaber godt samvaer. Her er en smagsprgve pa deres
malerier (taget mens de var i gang):
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Vi oplever, at de har stor glaede af at blive praesenteret for forskellige kunstformer, og snakken g&r
livligt i pauserne.

Program fortsat:

De neeste fem gange vil de blive praesenteret for faellessang/kor i /S\galleriet, biograftur i
Kosmorama (Den hundredarige, der stak af fra regningen og forsvandt), introduktion til
aquapunkttraening i svemmehallen og kreativt vaerksted i Paraplyen med forskellige hdndveerk.

Vi arbejder desuden pa at lave en udstilling, hvor de kan vise deres malerier pa Biblioteket efter
forlgbets slutning.
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Derudover skal vi have en 11. gang, hvor vi taler om, hvordan de evt. har lyst til at fortsaette -
individuelt eller som gruppe.

Opmaerksomhed:

Vi har f3et en del opmaerksomhed fra andre kommuner om forlgbet - bl.a. har vi faet en
henvendelse helt fra Feergerne. Vi har desuden gaesteblogget pa bloggen artisanitas.dk, der
handler om kultur og sundhedsfremme. Laes indlaegget her:
http://ulcjgme.nixwebl1l.dandomain.dk/216/

Glaedelig jul og tak for jeres indsats ind til videre! Vi vender tilbage i 2017 ©
Venlig hilsen

Karna og Astrid

Nyhedsbrev nr. 3 — udsendt pa mail d.
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Bilag 10 — Avisartikel vedr. maleriudstilling d. 24.
april 2017

HalsneesRIavIS

TJorben Jensen har aldrig prevet at male fer, men sprang ud i det med abent sind. | baggrunden hans maleri:
“Solopgang over Enghaven”. Fotos: Jan Stephan.

EBEIEIC3

Kulturvitaminer for mand

Maend kan vaere svaere at fa op af sofaen og ud i kulturlivet: 20 maend 60+ har vaeret
forsegkaniner i projekt “Kulturmand”®

AF KIM LARSEN

PILOTPROJEKT 20 mand meldte sig i efteraret som 'forsegskaniner il piftotprojektet
“Kulturmand®. Blandt dem Ib Lindegaard og Torben Jensen.

“Vi er alle over 60 og har veeret aktive pa arbejdsmarkedet. Nar man ikke lzengere er en del af
det, sa kommer der et tomrum. Man savner det at omgas med kolleger og
forretningsforbindelser. Det har vaeret en fantastisk gave at mades med andre i dette projekt,”
forteeller Ib Lindegaard.

Det med af fele et tomrum kan Torben Jensen nikke genkendende til;

“Mzend har det med at gemme sig og kommer ikke s& meget ud. De skal neermest tvinges til det.
Men =3 kom dette tilbud,” siger han og sliar fast:

“Hele forlahet har veeret alle tiders. Rigtig positivt.”
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Maleri uden haamninger
Ib og Torben er sammen de evrige deltagere og de to projektledere fra Halsnses Kommune,
Kama Vinther og Astrid Myrup, fredag til ‘finissage’ (afrunding) pa projektet.

Det foregar pa biblioteket | Hundested, hvor man maneden ud kan se en lile maleriudstilling, som
maendenes har lavet under vejledning og inspiration af kunstneren Robert McLean.

Han var ogsa til stede og udtrykie stor begejstring for sine ‘elever”;

“Nar jeg underviser, sa plejer der at veere flast kvinder - max 10 procent meend. | alle arene har
jeqg savnet meendene, =3 da jeg blev preesenteret for et rent mandehold, tenkie jeg: Yesl®

“Jeq var lidt spaendt, som fil ferste skoledag. Men | smed alle heemninger, havde ingen
blokeringer og karte bare l@s. | hengav jer ubetinget til at bruge den anden hjernehalvdel. Da jeg
kerte hjem, var jeq helt hej," fortalte Robert McLean.

Ib Lindegaard med bjerglandskab. Han er nu tovholde ubben, der fortszeter pa egen hand.

Vandgymnastik og Kim Larsen-sang
Kulturmand-forlebet har bestaet af 10 arrangementer. To gange har der vaeret maleri pa
programmet.

“Vi har ogsa vaeret fil vandgymnastik i Frederiksvaerk Svemmehal. Det var noget af en udfordring.
Sjovt og anderledes,” fortaeller Ib Lindegaard.

=Jeq tror da jeg vil tage derop igen til efteraret. Men vi skal germe vaere nogle stykker,” tilfajer
Torben Jensen.
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De forteeller hegge med stor entusiasme om de forskellige kulturting, de er blevet udsat for:

“Vi har ogsa vasret pa biblioteket. Hvor der var oplaesning af forskellige noveller, som vi skulle
skyde ind p&, hvem havde skrevet,” forteeller Torben.

“Der var flere pa holdet, som ikke normalt er biblioteksgezngere. Flere meldte sig ind i
hiblioteksklubben,” supplerer lb.

Og sa var der beseget i Aktivitetshuset Paraplyen med mulighed for at arbejde med glas, trae
eller lerta).

Og den speendende byvandring.

Og sang med en lzerer fra Musikskolen. Ikke 'hare’ sang, men ogsa noget om vejrtraekning og
opvarmning af stemmeband.
Der blev sunget Kim Larsen-sange, sa det var en forngjelse:

“Den anden gang blev vi delt i tre grupper, og sa endte vi med at synge flerstemmigt. Det var en
dyatig leerer,” forteeller Ib.

Torben og Ib er slet ikke faerdige med at rose. Det er vigtigt for dem, at der ogsa bliver skrevet
noget paent om “de to damer” Karna Vinther og Astrid Myrup, der veeret tovholdere pa
Kufturmand-projektet. Det er hermed gjort!

Robert McLean: * smed ail'é ha@mninger og hengav jer ubetinget til at bruge den anden hjemehalvdel.”
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Fortsztter pa egen hand
Selvom projekt Kulturmand nu er slut, sa fortsestter cirka halvdelen af holdet med at medes i en
mandeklub:

“Vi medes hver 2. tirsdag pa Frivilligeenter Skjoldborg og laver arrangementer pa egen hand.
Ideermne finder vi pd i feellesskab "

“Vi har f.eks. gaet tur ad den nye gangbro bag gymnasiet og s3 ogsa den gamile skydebane, som
ligger dernede. Vi har ogsa veere pa byvandring med en frivillig fra museet, som fortalte om
byens historie,” fortaeller Ib Lindegaard og tilfajer:

“Der ma meget gerne komme flere till”
Hvis du er interesseret, sa skriv en mail til: iblindegaard@yahoo.dk
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Astrid Myrup, Robert McLean og Karna Vinther.

57



Otte af de 20 kulturmaend' og deres kunstmalennstruktar Robert McLean.

Publiceret: 24. April 2017 12:37
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Kontakt

Karna Vinther, rehabiliteringskoordinator

kamv@halsnaes.dk

Halsnees Kommune PART OF
Sundhedsafdelingen

Radhuspladsen 1 G REATER

3300 Frederiksvaerk

Telefon 4778 4000 CO P E N HAG E N
mail@halsnaes.dk

www.halsnaes.dk




